
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ALIENTO NESHÂMÂ DEL HOMBRE.   Parte 5 

...y las almas (neshâmâh) que yo he criado. Isaías 57:16 
La palabra hebrea para alma es neshâmâh, que significa un soplido de 
viento, enojado, aliento vital, inspiración divina, intelecto, alma, espíritu, 

mente, anhelar, jadear, cosa viviente, el Espíritu de Dios impartiendo vida y 
sabiduría, un soplido de aliento. 

 
Neshâmâh, existe dentro de cada persona, y penetra todo su ser, creando 
un aura o un haz luminoso alrededor de su cuerpo. Mucha gente habla 
sobre las auras en estos días, pero ni siquiera saben de lo que están 
hablando en realidad, todo lo que saben es que está ahí. Lo llaman un 
campo electromagnético que rodea al cuerpo. Esa es su Neshâmâh con 
terminales que sienten y a la vez trasmiten su condición. Muchas veces nos 
sentimos inspirados a hacer algo y no sabemos su origen, pero no es más 
que la manifestación de ese Aliento. Y algunas veces la inspiración nos 
mete en problemas; pues no siempre son buenas o correctas. 
 
Formó, pues, Jehová (Yehôvâh) Dios ('ĕlôhı̂ym) al hombre del polvo (‛âphâr) 
de la tierra ('ădâmâh), y alentó (nâphach) en su nariz soplo (neshâmâh) de 
vida (chay o kjai); y fué el hombre ('âdâm) en alma (nephesh) viviente (chay 

o kjai). Génesis 2:7 
Recibimos el soplo de Dios ('ĕlôhı̂ym), el Soplo (neshâmâh) de Jehová, 
Dios el Padre. ¡Vaya! Increíble capacidad posee el ser humano, es gigante 
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y extremo. Ese Soplo o Aliento es la respiración, el aliento de vida; cada 
vez que respiramos es una manifestación del Aliento de Dios.                                                                                                                          

 
El corazón leb y el corazón qereb se enardece por ese Aliento. 
Enardecióse mi corazón (lêb) dentro de (qereb) mí; Encendióse fuego  

'êsh) en mi meditación... Salmo 39:3 
En esta Escritura se usan dos 
de las palabras hebreas para 
corazón: Leb- trabajador y 
Qereb- bendecidor (dentro de). 
La palabra “enardecióse” habla 
de arder. Otra versión de este 
texto dice: Sentí que se 
inflamaba mi corazón… Y otra 
dice: Me ardía por dentro el 
corazón.  
 
Candela de Jehová es el alma 

(neshâmâh) del hombre… 
Proverbios 20:27 

Candela… Hebreo: nir 5216 
Significa: Destellar, lámpara, 

linterna, luz, brillar, fuego, 
quemar, ardiente. 

Fuego… Hebreo: esh o ish 784 
Significa: Fuego, arder, 

ardiente, encender, incendio, 
quemar, refulgente 

¿Por qué motivo el corazón leb, 
y el corazón qereb se enardecen, se apasionan y se encienden? Ello se 
debe a que este Aliento o Soplo, es fuego; es como una lámpara encendida 
que brilla y destella, es como una poderosa luciérnaga. Por ello, es una 
verdad que el Neshâmâh, es como un haz o envoltura luminosa que 
envuelve la vida de la persona. 
 
Lo extraordinario, es que es el Soplo Mismo de Jehová. Y esto es así, 
aunque en la mayoría de casos, ese Aliento, se encuentra contaminado y 
funcionando impropiamente, lejos del propósito original del que fue creado. 
Y en la mayoría de casos, la capacidad sentidora e inspiradora sigue 
vigente, solo que en dirección opuesta a como Dios la planeó. De esta 
errónea condición surgen los “resentimientos” el sentirse con irritación, por 
cualquier mal trato o crítica sentimental o emocional del que es objeto, lo 
siente como un pinchazo.  
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Cuando el cristiano se presta a un proceso de transformación y cambio de 
la naturaleza en este Aliento o Soplo, entonces su capacidad sentidora y de 
inspiración, le será una bendición, conducirá a experimentar y tener 
contacto con su Creador y las cosas altas. Además, sus inspiraciones o 
iluminaciones, y su excitación tendrán el agrado de Dios. Todo ello será de 
bendición para su propia vida y para la de alguien más. 
 
En el ámbito físico natural, ese 
haz luminoso, esa luz y fuego, no 
son vistos de manera visible, pero 
sí se tienen evidencias de su 
existencia, pues como ya lo 
hemos anotado anteriormente, se 
escuchan los chasquidos o 
estallidos de esa energía al 
quitarse ciertas prendas de vestir 
y de algún tipo de tela en 
particular. O al tocar la perilla de 
una puerta, o al saludarse de 
mano. Nadie podría negar la 
existencia del Neshâmâh. 
 

La manifestación del Aliento 
Neshâmâh de Jesús,  

Y toda la multitud procuraba tocarle; porque salía de él virtud, y sanaba a 
todos. Lucas 6:19 

Todos los que lo tocaron quedaron sanos. Mateo 14:36 
Tocarle… Griego: jáptomai 680 

Significa: Poner en el fuego, poner en contacto, tener comunicación, 
inflamar, arder. 

Virtud… Griego: dúnamis 1411 
Significa: Poder milagroso, potencia, capacidad, maravilla, milagro. 

Esta palabra se relaciona con dinamita.  
Sin duda alguna, toda persona posee ese campo de energía de ese Aliento 
puesto por Dios en las personas. Lo hemos anotado anteriormente, al ir a 
algún centro comercial, cuando la persona se acerca a dos metros o un 
poco más a la puerta de entrada, las terminales de su energía, se tocan con 
el campo de energía del sistema de sensores que activa automáticamente 
la apertura de esa puerta y entonces se abre la puerta. Los expertos en 
este fenómeno, afirman que ese campo luminoso, tiene efectos e 
influencias, más o menos a unos tres metros a su alrededor. 
 
En esta Escritura se menciona que toda la multitud procuraba “tocarle” o 
“tocar” su Neshâmâh, y lo seguro es que las gentes, sin saber acerca de 
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este principio bíblico, pero tenía la inspiración de que, si le tocaban, ellos 
podrían ser sanos. Y así fue: ¡Sanaban y los milagros ocurrían! ¡Vaya, 
es milagroso el poder de ese Aliento del Señor Jesús!  …el soplo 
(Neshâmâh) de Jehová, como torrente de azufre, la enciende. Isaías 
30:33 
 

Y traían a él los niños para que los tocase; lo cual viendo los 
discípulos les reñían.  

Traían a los niños para ser 
tocados por las Manos de 
Jesús. Esos niños recibirían 
la influencia del Soplo o 
Aliento de Jesús a través de 
Sus manos. 
Esto es lo que sucedía en 
ese toque de Jesús hacia 
los niños. Entonces el 
Neshâmâh es comparado al 
fuego. El toque de Jesús 
iba a poner un fuego en el 
interior de la vida de esos 
niños. Ellos iban a ser 
inflamados en su corazón 
espiritual, iba a enardecer, 
prender y hacer arder el 
corazón de ellos por lo que es de Dios, por lo que es verdadero. La lección 
es: Que si cada día buscamos tener nuevamente el toque de Dios por 
medio de la fe en oración; entonces seremos cristianos de fuego, 
encendidos, apasionados e inflamados de amor por Él, por las cosas 
sagradas y por toda Su creación. Qué importante es, mantenernos cada día, 
conectados a Su Soplo y Aliento; y de manera real, podríamos llegar a ser 
considerados como: ¡Locos por Jesús! 
 

No toquéis lo inmundo, lo sensual y demoniaco. 
Por lo cual Salid de en medio de ellos, y apartaos, dice el Señor, Y no 

toquéis lo inmundo; Y yo os recibiré. 2 Corintios 6:17 
No os juntéis en yugo con los infieles. 2 Corintios 6: 14 

Bueno, como cristianos que buscamos una unión con el Señor, y tener Su 
agrado, no podemos aislarnos o volvernos como ermitaños; vivimos en 
medio de una sociedad, ya sea la familia, en el centro de trabajo o estudio, 
en otros aspectos de la sociedad, e incluso, entre buenos y otros no buenos 
hermanos en la fe. No es posible, vivir ajenos a tener cercanía con gentes 
que pueden tener un alto nivel de contaminación en su Aliento Neshâmâh. Y 
claro, si no son cristianas pues su condición no es la mejor, y su influencia 
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puede afectar nuestra condición. …no toquéis lo inmundo… Y ya sabemos 
que los Neshâmâhs, se pueden tocar.   
 
Bueno, la mala influencia de alguien podrá afectar, si el cristiano no sabe o 
no toma las medidas necesarias cada mañana, para protegerse; y a la 
inversa, poder afectarles de manera positiva y santa. Recordemos que ese 
Soplo o Aliento alrededor nuestro, posee terminales de energía, y si 
mantenemos una buena unión y 
cercanía con el Señor, entonces 
estaremos en condiciones de afectar 
para bien a alguien más y sin 
palabras.  
 
Solo por la cercanía o por el saludarse 
de manos o por medio de un abrazo. 
Y a modo de hacerlo notable, ahora 
podríamos entender   porque en 
ocasiones se encuentran casos en 
que hay enamorados, en que dicen 
que viven un abrazador o ardiente 
amor. Recordemos que el Neshâmâh 
es fuego, y si esos enamorados llevan 
su relación en base a fuertes y 
prolongados besos y abrazos; pues 
provocará que esos dos Neshâmâhs, generen un incendio.  
 
Por otro lado, debemos recalcar que cada mañana, y en otras ocasiones 
debemos buscar tener la cobertura de la Sangre de Jesucristo, sobre 
nuestra vida. Ella generará una cubierta de protección.  
 
Y la sangre os será por señal en las casas donde vosotros estéis; y veré la 
sangre, y pasaré de vosotros, y no habrá en vosotros plaga de mortandad, 

cuando heriré la tierra de Egipto. Éxodo 12:13 
Entonces el cristiano, necesita esta “cobertura segura” de la Sangre del 
Cordero, Jesús. Primero debe aplicarla sobre sí, para su limpieza, 
transformación y santificación espiritual; y además para regenerar la 
cubierta segura o cerco de protección. Esto debe ser todos los días, pues 
en muchos casos es imposible vivir ajenos a la cercanía y contacto con las 
personas inconversas; pensemos en aquellos familiares que no han rendido 
su corazón al Señor. 
 

No os juntéis en yugo desigual con los infieles. 
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No os juntéis en yugo con los infieles. Y aunque es algo que no se está 
consciente, pero hay Infieles, dentro de nuestro ser, y fuera de él. Por 
ejemplo, cuando uno tiene un fuerte deseo de ir a la Iglesia, de orar, de 
alabar a Dios, pero por el otro lado la propia naturaleza de la “vieja 
naturaleza del corazón” está cansada, quiere dormir, o divertirse, etc., 
entonces se piensa diferente a la buena intención inicial. Y decide por lo 
segundo. Uno tiene que elegir, si se sigue el juego a las obras de la carne, o 
si decide por la Verdad y entonces se pone de pie y dice: Señor, Tú Eres el 
Dueño, no me importa cómo se sienta mi “viejo hombre”, Tú Eres Justo, y 
yo voy te voy a seguir. 
 
Y claro, no puede faltar de 
mencionarse a los infieles, a 
aquellos que viven fuera de la 
Luz de Dios, y que siguen las 
tendencias e inclinaciones 
carnales de su propio corazón 
y de lo que es infiel o desleal a 
Dios. Éstos, por lo regular 
siempre van a tratar, aunque 
sea inconscientemente, de 
alejarnos o mantenernos a 
distancia de todo aquello que 
es de Dios. Ellos no son “fieles” 
a la Verdad y a la Luz.  
 

¿Qué compañía tiene la 
justicia con la injusticia? 

Corintios 6:14 
¿Qué es compañía? Es un 
compartir mutuo, es una interrelación o participación con algo o alguien. 
Esto es acercarse o mezclarse con elementos de distinta naturaleza. Es 
imposible caminar correctamente con Dios, si se tiene contacto o se vive 
tocando lo que es extraño a la naturaleza del Señor. Una forma de estar 
bien con Dios, es manteniendo bajo control los pensamientos y tendencias 
de la “vieja naturaleza o del viejo corazón” Tenemos que buscar limpiar y 
santificar aquello con lo cual estamos teniendo compañía, y la peor 
compañía son las “obras de la carne”  
 

Y manifiestas son las obras de la carne, que son: adulterio, fornicación, 
inmundicia, disolución, idolatría, hechicerías, enemistades, pleitos, celos, 
iras, contiendas, disensiones, herejías, envidias, homicidios, borracheras, 

etc. Gálatas 5:19-21 
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Cuando tenemos compañía, tocamos o participamos de los intentos de 
estas obras, estamos teniendo compañía con lo injusto. Y claro, éstas 
siempre conducen a proceder y vivir en aquello que no es justo. Dios es 
Justo. Dice la Biblia … Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo.  

1 Juan 1:9 
La verdad es, que pocos cristianos se dan cuenta que, en su corazón, aun 
existe una diversidad de porciones que se manifiestan con lo injusto. 
 

¡Ay de la ciudad ensuciada 
y contaminada y opresora! 
Sus príncipes en medio de 

(qereb) ella son leones 
bramadores: sus jueces, 

lobos de tarde que no 
dejan hueso para la 

mañana: Sus profetas, 
livianos, hombres 

prevaricadores: sus 
sacerdotes contaminaron el 
santuario, falsearon la ley. 

Sofonías 3:3-5 
 
La expresión “en medio de” en el 
original, se anota como: “Qereb” la 
cual es una de las diversas 
palabras hebreas usadas para 
“corazón” Entonces, Dios describe 
algunas porciones de pecaminosas, con el título de: leones bramadores, 
lobos de la tarde, profetas livianos y prevaricadores, y sacerdotes 
contaminados. Es por ello que hemos anotado que no solo debemos evitar 
tener compañía consciente y deliberada con esos aspectos de pecado y que 
aún están el corazón qereb. 
 
Y claro, hay que evitar tener comunión participativa con todo aquello que se 
mueve en nuestro entorno. Formas y costumbres de vida ajenos a la Luz de 
Dios; palabras, procederes y actos injustos que son condenatorios e injustos 
 

¿y que comunión la luz con las tinieblas? 2ª Corintios 6:14. 

Comunión significa: Habla hacer una sociedad con, participar, interactuar, 
compañerismo, comunión.  
Aquí se comparten los pensamientos y emociones con la “vieja naturaleza”, 
con las influencias e intenciones del sistema del mundo y de aquellos que 
no tienen la Luz de Jesús; Y en algunos casos, se participa se interactúa y 
se tiene comunión con algunos aspectos del mundo oscuro de los espíritus 
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caídos. Pero después de tener a Jesús en el corazón, se nos llama a vivir 
en la Luz de Jesús. … más ahora sois luz en el Señor: andad como hijos de 
luz. Efesios 5:8 
 
Más de alguna ocasión hemos escuchado sobre el “aura o campo 
electromagnético” y lo que no sabemos, es que es tan fácil ensuciarlo. 
Porque puede ensuciarse desde fuera, al tener contacto externo con gente 
que está sucia y que no tienen la Luz de Jesús; o la pueden tener en una 
medida menor. Neshâmâh es para sentir, y entonces si olvidamos 
protegernos cada mañana por 
medio de la Sangre de Jesucristo, 
y salimos al mundo exterior en 
donde se mueven muchos con un 
Aliento espiritual sucio, sin duda 
la influencia de ellos, tocarán 
nuestro Aliento y lo afectarán. 
 
Comunión también habla de 
compartir emociones, palabras, y 
pensamientos. Siempre, uno se 
puede dar cuenta cuando las 
emociones son correctas y 
santas. Ellas acercan al Señor, 
llevan a una proximidad con Él. El 
corazón está lleno de gratitud. 
Pero cuando no se  es cuidadoso, 
y se experimenta un sentimiento feo y muerto, es porque en algún punto, 
hemos tenido contacto con el mundo de las tinieblas, por medio del Aliento 
Neshâmâh. Al mencionar el mundo de las tinieblas, incluiremos no solo 
personas con tendencias malas; no solo se refiere a las criaturas del mundo 
oscuro o de tinieblas; también se tiene que ser prudente al evitar tener 
cercanía con algunos lugares en donde se comenta y se han detectado, las 
llamadas “malas vibras” que mencionan algunas personas. 
 
Debemos saber que hay lugares que tienen una concentración de 
influencias; son como focos de contaminación e infección espiritual. 
Pensemos en un hogar en donde algunos de sus habitantes hacían sus ritos 
mágicos, o hacían sus rituales de brujería. 
 
 Incluso debemos pensar que donde algunas personas habitaban una casa 
y solo se expresaban con un alto grado de groserías y malas palabras, la 
influencia de estos casos, se queda impregnada en estos lugares, donde se 
practicaban estas cosas. O incluso no debemos dejar a un lado, aquellas 
habitaciones en donde se participaba de desviaciones sexuales y adulterio. 
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Todo esto, se acepte o no, son lugares cargados de tinieblas aun cuando la 
gente ya no viva ahí. Así que, la Sangre de Jesucristo, es una cobertura 
segura para repeler toda esa influencia de perversión y muerte. Esta 
cobertura, nos mantendrá a salvo de todas esas influencias del mundo de 
las tinieblas.  
 
Cuando tenemos comunión con las tinieblas, o el mundo de influencias 
malas, tanto de la gente que nos rodea, como la de los enemigos 
espirituales, luego viene un mal 
sentimientos o una mala actitud; 
entonces un diablo, se acerca 
diciendo: “Sí muchacho, fallaste; 
entristeciste al Señor”, y luego los 
hunde en un abatimiento falso. 
Luego empezamos a ver y a perder 
el tiempo tratando de descubrir por 
qué nos sentimos tan mal. Todo lo 
que fue, es que nuestro Aliento 
Sentidor Neshâmâh se encontró 
con uno de esos espíritus de sucios 
o con una corriente de malvadas 
influencias. Si hemos sabido lo que 
era, hubiéramos expresado luego: 
“Oh, Jesús, santifica mi Aliento 
Sentidor hemos pecado, hazme 
limpio una vez más, pon Tu Sangre 
alrededor de mí.” Tenemos que hablar con el Neshâmâh y decirle: “Todo 
está bien, ya confesamos nuestro pecado. El Señor nos va a santificar otra 
vez. Nos ama y nos va a redimir ahora. Te vas a sentir mejor en un 
momento, tan pronto como la Sangre nos limpie”.  
 

¿Y qué concordia Cristo con Belial? 2 Corintios 6:15. 

Concordia significa: “Tenerla misma mente, la misma armonía, el mismo 
tono, una relación pacífica. Pablo dijo “Limpiémonos (uno mismo)” Por 
ejemplo, si mantenemos este Aliento limpio y caminamos con Dios, 
entonces nuestros parientes inconversos, que no caminan con Dios no 
querrán ir junto a nosotros.  
 
Llega el momento en que tenemos que separarnos a fin de limpiarnos. En 
su criterio propio expresan: Bueno, por un tiempo voy a tener concordia con 
ellos y luego los dejo. Esto, no es ninguna garantía; en ocasiones hasta nos 
permitimos darnos cierta libertad con tal de ganarlos para Dios, 
expresamos: Solo voy a ir y ver sus programas de televisión, porque estoy 
tratando de ganarlos para el Señor. Me invita una cerveza, y lo voy a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Cuando en nuestra vida 
se cruza una influencia o 
una criatura demoniaca, 

nuestro Neshamáh es  
afectado en algún modo. 
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acompañar, aunque lo cierto es que yo no la tome, solo quiero que vea que 
los cristianos, no rechazamos a las personas; etc. 
  
O limpiamos nuestro Aliento Neshâmâh Sentidor, o al paso de los días las 
tinieblas ganarán nuestras batallas diarias. Dios quiere que hagamos 
nuevos compromisos, nuevas promesas y entregas.  
 

¿qué concierto el templo de Dios con los ídolos? 2ª Corintios 6:16. 
¿Qué imágenes, qué concierto (acuerdo) han hecho con las imágenes de la 
carne? Concierto significa: “Estar y 
caminar juntos sin ningún conflicto”. Es 
por ello que algunas personas no creen 
en este tipo de mensaje, que lleva a la 
separación de las propias formas de 
vida, a los malos proceder, a la falta de 
compromiso con Dios, y a otras cosas 
semejantes. 
 
No debe haber armonía con los ídolos. 
Debemos saber que hay una gran 
diversidad de “ídolos” espirituales, en 
nuestro “viejo corazón”. Pongamos solo 
un ejemplo de los muchos tipos de 
ídolos o imágenes espirituales en el 
corazón: 
 

...pues servían a los ídolos, de los cuales Jehová les había dicho: 
Vosotros no habéis de hacer esto.  

2 Reyes 17:12   Ezequiel 20:7 
La palabra para imágenes, es: guilul 1544 

Significa: Un ídolo, un leño rollizo, rodar, revolcarse, y girar alrededor. 
 
Estos ídolos e imágenes, las cuales pueden contaminar aún más nuestro 
Aliento Neshâmâh Sentidor, son como postes redondos. Nuestra vida esta 
figurativamente hecha en forma de una rueda (Santiago 3:6).  Entonces, 
estas imágenes en nuestra vida, tratan de llevarnos a que giremos 
alrededor de nosotros mismos, alrededor de nuestros pensamientos, 
argumentos, deseos e intereses y no alrededor de Jesucristo.  

 
Estos ídolos e imágenes, fabrican vidas egocéntricas. Este es un mal 
común en la vida del hombre, y también en la vida de muchísimos 
cristianos, pues esperan que todas las cosas y gentes “giren” alrededor de 
ellos, y cuando no es así, se molestan, se incomodan y se molestan, 
aunque ello sea en un grado menor. 
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Por lo cual salid de en medio de ellos.  
Por lo cual Salid de en medio de ellos, y apartaos, dice el Señor. Y no 

toquéis lo inmundo; Y yo os recibiré… Y seré a vosotros Padre, Y vosotros 
me seréis a mí hijos e hijas dice el Señor Todopoderoso.  

2 Corintios 6: 17,18 
Salid, habla de: Salir, partir, escapar, apartarse.  
Jesús dijo: Dejen de tener comunión con los idólatras; desháganse de eso 
dentro de ustedes mismos, y luego corten su relación con toda persona que 
no esté caminando con Dios, y que practica obras de maldad.  
 
Entonces para resguardar nuestro Aliento o Soplo Neshâmâh, hay que 
mantener la distancia con personas que practican o participan con: Consulta 
de horóscopos, Que hablan constantes obscenidades, posesión de 
amuletos o talismanes, brujería y tipos de satanismo, participación de la 
ouija, pornografía, limpias con ramas o huevos, lectura de manos o lectura 
del café, hallowen, películas de terror, relaciones sexuales ilegítimas, 
pronunciación de conjuros y maldiciones,  
 

Candela de Jehová es el alma (neshama) del hombre, que escudriña lo 
secreto del vientre. Proverbios 20: 27 

El buen Aliento Neshâmâh, es la Luz divina que ilumina las partes internas 
y profundas de nuestro corazón leb y qereb. Esa luz iluminante escudriña 
todo nuestro odio, muerte, tinieblas, escarnio, y las devora. Así que a cada 
día busquemos ser partícipes del proceso de transformación de nuestro 
Aliento Neshâmâh, el cual posee una naturaleza Sentidora. Este proceso 
en oración se acompaña de la Sangre de Jesucristo, del Fuego del Espíritu 
Santo, y de las Aguas del Nombre Muerte y Vida de Jesús. 
 
 

Este Material, es de USO LIBRE, pues la Palabra, es de Dios.  
Sin embargo, al usar estas Notas, evite un ILÍCITO… No las use con fines 

lucrativos… Respete el Diseño Original. 
Las imágenes de estas Notas, son tomadas de sitios como: Pixabay... Freepik. 

En donde aparecen de uso libre.  Otras son tomadas de Iclipart.com, por 
suscripción. 

Recopilación y Redacción: Sergio Gask….  Pastor 
Página:  www.cristianoesh.com.mx  
Correo:  vidaxtrema20@gmail.com 
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