
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALIENTO O SOPLO NESHÂMÂ DEL HOMBRE   Parte 3 
Dentro del conjunto de componentes, mecanismos y capacidades que Dios 
depositó en la vida de cada persona, iniciando con Adám, se encuentran 
misteriosos mecanismos. La gran mayoría de ellos, trabajan 
incesantemente y son vitales para el buen funcionamiento, tanto del cuerpo 
físico, como del alma y el espíritu. Esto es así, aun cuando la persona, no 
está consciente de la actividad de ellos. 
 
Uno de los muchos mecanismos y capacidades, son los: Sentimientos. 
Pero ¿Qué son los sentimientos? Resulta muy difícil encontrar una 
definición exacta de lo que es un sentimiento, a pesar de las numerosas 
definiciones que un gran número de autores han ido proponiendo a lo largo 
de la historia. Entonces, cualquier pretensión de definición de sentimientos, 
según se puede constatar en el diccionario, se cae en una serie de 
imprecisiones o definiciones inciertas.  
 
En otra aplicación espiritual, uno de los misterios en la vida del hombre, es 
el llamado, “Aliento o Soplo Neshâmâ” que tiene que ver precisamente con 
los sentimientos, pues es el mecanismo o capacidad Sentidora. Dios 
depositó esto en el hombre. Este Soplo, es para sentir la Vida y Aliento de 
Dios. El Neshâmâ, es un elemento inteligente que lleva a la inspiración 
divina. Veamos su base bíblica. 
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Formo (yâtsar), pues, Jehová (Yehôvâh) Dios (Elôhı̂ym) al hombre 
(Adâm) del polvo (âphâr) de la tierra (ădâmâh), y alentó (nafákj) en 
su nariz soplo (neshâmâ) de vida (kjai), y fue el hombre (Adâm) en 

alma (néfesh) viviente (kjai).  Génesis 2:7 
Soplo… hebreo: Neshâmâ 5397 

Concordancia James Strong en español. 
Significa: Inspiración divina; 
aliento; hálito; vida; espíritu, 
soplo; soplar, alma; mente; 
respirar, subir y levantar, 

succionar y beber con ansiedad. 
Dios el Padre Sopló y depositó 
este Aliento e Inspiración sobre 
Adám, y sobre todas las semillas 
(almas y espíritus) de vida que él 
portaba sobre sus lomos 
procreativos, y que serían las 
futuras generaciones.                      
 

El Soplo Neshâmâ, tiene una 
naturaleza muy sensitiva. 

Este Aliento o Soplo, tiene su 
asiento en el espíritu del hombre, 
es mucho muy suave, sensitivo y 
frágil; es la capacidad y 
mecanismo de los sentimientos. 
Es tan delicado como el aliento de un bebé o como la brisa del verano, o 
como el pétalo de una rosa. 
 
El Neshâmâ sentimental, es mucho muy parecido a una planta llamada 
“Sensitiva”; si algo extraño la toca, entonces se marchita y debilita; pero si 
es tocada por el suave viento o por la brisa, entonces se fortalece y se aviva 
y vigoriza. En lo espiritual, se mueve al toque más ligero; ya sea éste 
doloroso o agradable; además, en su enferma condición, está sujeto a 
sentimientos de depresión y tristeza o de alegría y contentamiento. 
 
Cuando la tristeza toca este delicado Soplo, causa una pesada depresión y 
desaliento que vibran a través de la rueda entera del ser. Cada vez que el 
dolor o tipos de adversidades lo tocan, hace por así decirlo, una raspadura o 
herida que poco a poco irá debilitando su resistencia hasta hacer una 
hendidura y la depresión emocional es la rápida consecuencia. 
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El Neshâmâ es como la suavidad de un globo inflado, si se le pone un peso 
o se le presiona, entonces se deforma y distorsiona fácilmente. Así es esta 
capacidad sentimental, con cierto peso y presión de dolor, ella se deforma. 
Dios ha dado esta belleza al hombre: Este Soplo al estar unido al Soplo de 
Jesús, es para que tenga gozo y contentamiento, y no para que tenga 
tristeza, enojo y depresión. Este es un Aliento proveniente de lo alto, de los 
lugares celestiales, y tiene una 
naturaleza y esencia espiritual, 
provino del Creador, y fue 
otorgado para que se 
mantuviera unido al Aliento 
Divino.  

 

El saludable Soplo 
Neshâmâ, busca los lugares 

celestiales. 

…y nos levantó juntamente con 
él, y nos hizo sentar con él en 

las regiones celestiales en 
Cristo Jesús: Efesios 2:6 

Debido al Soplo Neshâmâ, el 
ser humano por lo regular y en 
la mayoría de casos, siempre 
busca el lugar alto, piensa en 
conquistar metas altas. Y esto 
no es solo en la vida cristiana, lo 
es, además en todos los demás 
aspectos de su vida. Bueno, 
esto debiera ser común en todas las personas; sin embargo, debido a la 
condición de pecado de cada quien, hay quienes han perdido la visión de 
buscar siempre remontarse a nuevas experiencias en la vida, y viven una 
vida conformista a “ras” del suelo.  
 

…pero los que esperan al Señor renuevan sus fuerzas, remontan el vuelo 
como águilas…Isaías 40:31 

Esta es la capacidad que otorga un saludable Soplo Neshâmâ, lleva a 
remontar el vuelo hacia las alturas; provee una naturaleza como la de las 
águilas, las cuales no viven a “ras” del piso, y aunque si se posan en suelo, 
pero su naturaleza les hace remontar el vuelo a su hábitat de vida original, 
que son las alturas. Esto mismo hace un buen Neshâmâ, de manera innata, 
lleva a remontarse a las alturas o a lugares celestiales en sus experiencias.  
 
Así que, gracias a Dios, como cristianos debemos tener la seguridad de que 
si nos mantenemos sinceros con el Señor; aun por encima de los tropiezos 
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y caídas originadas por los pecados cometidos, siempre habrá un Aliento o 
Soplo, que ha de impulsarnos a levantarnos y remontar el vuelo a nuevas 
alturas o lugares celestes en Cristo Jesús. 
 

La palabra “Neshâmâ” significa: Subir y Levantar. 
¿Cómo se aplican estos significados? Ya lo hemos mencionado, esta 
capacidad lleva a buscar escalar las alturas, a buscar el éxito, el realce y la 
exaltación. Esto, originalmente no tenía nada de malo; pero el pecado 
contaminó ese propósito divino, y 
hoy busca su auto exaltación y ser 
conocido para satisfacer su propio 
ego. Luego entonces, el Soplo 
Neshâmâ, trata de subirnos y 
levantarnos. Este mismo caso 
ocurrió a Lucero Caído, hoy 
conocido como Lucifer (satanás, 
diablo, serpiente y dragón). 
Apocalipsis 20:2 Obviamente, él 
poseía también un Aliento Sentidor 
Neshâmâh. 

 
Cómo caíste del cielo, oh Lucero 
(Hêylêl)… Tú que decías en tu 

corazón (lêbâb): Subiré al cielo, en 
lo alto junto a las estrellas de Dios 
(Elôhı̂ym) ensalzaré mi solio (silla o 
trono) …Sobre las alturas de las nubes subiré, y seré semejante al Altísimo 

(Elyôn). Mas tú derribado eres. Isaías 14:13-15 
(que decías en tu) Corazón… hebreo: lebáb 3824 

Significa: Corazón, ánimo, ardor, deseo, inteligente, propósito, transportar 
con amor.   

Este Corazón espiritual se ubica en el área de las entrañas, de los 
Intestinos o la parte más íntima o central. Este es el llamado como el 
Corazón Amador; el que trasporta con amor. Lucero caído, lo poseía, y 
debido al estímulo e influencia del Soplo Neshâmâ que también lo tenía, fue 
que pensó, habló y actuó para buscar estar por encima del Trono de Dios, 
del Altísimo Elyón. Lucero caído, en algún momento se enamoró del lugar 
alto, en donde el Altísimo tenía Su Trono. Pensó que sería fantástico estar 
sentado en las alturas y tener el mando y control de todas las cosas. 
 

Subiré… hebreo: alá 5927 
Significa: Subir, ascender, sobrepasar, levantar, exaltar, escalar, 
enorgullecer, enaltecer, elevar, altivez, ser alto, alzar, despuntar, 

encumbrar, hacer alarde, engrandecer. 
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Altísimo… hebreo: Elyón o Elión   5945 
Significa: El altísimo, el Supremo, Alto, exaltar, mayor, superior, de mucha 
estima. Esta palabra habla de Dios como el Altísimo. Y la palabra anterior: 

alá, se relaciona con Elión. 
(Mas tú) Derribado… hebreo: yarád 3381 

Significa: Derribar, abatir, descender, ir hacia abajo o a una región más 
baja, hacer caer, bajar, desarmar, despeñar, profundidad.  

 
Es increíble, que una criatura como Lucero o en hebreo: Heylél o Jeilél 
1966, haya tenido este tipo de 
pensamiento, palabras y acciones. 
Ezequiel 28:12-15 describe algunas 
de sus características: Él era un 
“modelo de la perfección, o de una 
obra maestra; acabado en belleza, o 
corona de hermosura; poseía la 
naturaleza de toda piedra preciosa; 
era un “querubín” (4 alas) grande y 
cubridor o protector; se paseaba en 
medio de las piedras de fuego (las 
almas y espíritus de la raza 
humana); era perfecto en todos sus 
caminos. Pero ¿Qué le pasó? De 
alguna manera y en algún momento, 
se corrompió su Aliento Neshâmâ, y 
su capacidad de remontarse a las 
alturas. Dios lo derribó a las regiones 
bajas.  
 
Esta lección es para nosotros hoy, si somos descuidados de nuestra vida 
cristiana, y no buscamos la santificación y transformación de nuestro 
Aliento Neshâmâ; ello puede acarrear una condición de Altivez, de orgullo, 
soberbia, arrogancia y presunción. Este problema pude llevar a buscar las 
alturas, pero fuera de la Voluntad y Propósito de Dios. 
 

Y la altivez del hombre será abatida, y la soberbia de los hombres será 
humillada; y solo Jehová será ensalzado en aquel día. Isaías 2:17 

Si esperamos que esta Escritura no sea una realidad dolorosa en nuestra 
vida; necesitamos cada día buscar y trabajar en una regeneración y 
transformación del Aliento Sentidor Neshâmâ, en nuestra vida. 
 
En una medida menor, media o mayor todo ser humano, cristiano o no 
cristiano, tiene la tendencia a mantenerse en una posición alta, o por 
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encima de los demás; este es un mal común. Dice la Versión “Kadosh” de 
la Biblia: 
Yo les digo que cualquiera que guarde ira contra su hermano, será sujeto a 
juicio; que cualquiera que le diga a su hermano: ¡Tu no sirves para nada! 

Será responsable ante el Sanhedrín; y cualquiera que diga: ¡Necio, incurre 
en la penalidad de quemarse en el fuego del Guei-Hinnom!  Mateo 5:22 

 
¡Vaya! Esta es una sentencia 
fuerte que mencionó el Señor 
Jesús. la palabra “raca” habla 
de un insulto o no sirves para 
nada. Y “necio” habla de ser 
ignorante, estúpido, cabeza 
dura, terco. Pero ¿por qué se 
llega a esta posición, en la que 
se desestima, se menosprecia, 
se enoja e insulta a los demás? 
Ello se debe a que por lo regular 
se ve a los demás, por debajo 
de la altitud que pretende tener 
aquel que piensa y procede con 
enojo, con menosprecio y con 
insultos a los demás. 
 
Este problema se origina en un 
Soplo Neshâmâ enfermo y en 
malas condiciones. Recordemos que Dios lo otorgó para que nos 
remontemos a las alturas con Cristo; para que mantengamos esa visión en 
Él; y no para vernos por encima de los demás.   

SI habéis pues resucitado con Cristo, buscad las cosas de arriba, donde 
está Cristo sentado a la diestra de Dios. Poned la mira en las cosas de 

arriba, no en las de la tierra. Colosenses 3:1-2 
 

Neshâmâh: Significa también: Succionar y beber con ansiedad. 
¿Qué hombre hay como Job, que bebe el escarnio como agua? 

Job 34:7 
(Qué) Hombre… hebreo: guéber 1397 

Significa: Hombre valeroso, varón, persona, guerrero, ser fuerte, prevalecer, 
ser valiente, crecer. 

Beber… hebreo: shatá 8354 
Significa: Beber a grandes tragos, aturdir, irrigar, regar, emborracharse, 

embriagarse, saciarse.  
Escarnio… hebreo: láag 3933 
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Significa: Mofa, ridiculizar, escarnio, burla, reírse de, afrenta, insulto, injuria, 
ofensa, humillación. 

 
Esta capacidad del Aliento Neshâmâ, puede ser ilustrado con la savia que 
nutre y corre dentro de un árbol. Entonces, es como una planta hambrienta 
o sedienta; sino recibe el agua debida o requerida, entonces empieza a 
secarse o marchitarse; también cuando se le pone agua contaminada sufrirá 
los mismos efectos. Cuando 
correctamente bebemos con 
ansiedad el Aliento del Padre, el 
Aliento de Jesús, y el Aliento del 
Espíritu Santo, nuestra cabeza se 
levanta, se eleva; nuestras rodillas 
se fortalecerán, se pondrán firmes 
y podremos seguir succionando la 
Verdad de Dios. 
 
Lo lamentable del cristianismo 
actual, es que, como Job, bebe y 
succiona con ansia muchas cosas 
que solo traen insatisfacción, 
tristeza, y descontento. Nuestro 
Soplo Neshâmâ, bebe y succiona 
lo que encuentra a su paso. Qué 
importante es que seleccionemos 
los lugares que frecuentamos, las 
cosas que vemos, las palabras que oímos, ello afecta para bien o para mal 
nuestra capacidad sentimental. 
 
Aún podemos beber o succionar las actitudes, las palabras y disposiciones 
de los demás o de terceras personas. Cuando somos lastimados, 
maltratados, ofendidos, ignorados o criticados, entonces nos damos 
exactamente cuenta del tipo de sentimientos o limpieza que tiene nuestro 
Neshâmâ Sentimental. 
 
En las Sagradas Escrituras podemos ver que aún Job, tenía su Neshâmâ 
puesto en una dirección equivocada y succionando o bebiendo en otra 
fuente que no era Dios. ¿Quién como Job que bebía con su Aliento Sentidor 
el escarnio, las aguas sucias de burla y desprecio del diablo en contra de la 
Cabeza de Dios en su vida? ¿Qué hombre como este? Job acusó acuso a 
Dios de ser cruel y prepotente.                                    
 

Clamo a ti, y no me oyes; preséntome, y no me atiendes. Haste tornado 
cruel para mí: Con la fortaleza de tu mano me amenazas. Job 30:20-21 
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Dice otra versión:  
Te has vuelto despiadado conmigo, con el poder de tu brazo me atacas. 

Hasta que grado de acusaciones mentirosas en contra de Dios, se puede 
llegar cuando se posee un notable nivel de un Aliento o Soplo Neshâmâ 
enfermo y contaminado. Pocos son aquellos que han podido ver esta 
anómala condición de Job, que acuso injustamente la Naturaleza Divina. 
 
Dios no puso ese Soplo en Job para que hiciera esto, para que se llenara de 
enojo, tristeza, y rebelión; sino para que tuviera conexión con el mundo 
espiritual celestial; para que 
viviera en lugares celestiales, 
en una dimensión que está 
más allá de toda experiencia 
de dolor y aflicción. Esta es la 
tendencia del ser humano y por 
supuesto la de nosotros; solo 
es cuestión de que Dios 
permita a Satanás, al igual que 
Job, que venga y nos toque por 
medio de la adversidad y dolor. 
Sin duda, inconscientemente 
se acusará a Dios de que no 
está dándonos lo mejor.  Pero 
recordemos: Todas las cosas 
ayudan a bien a los que aman 
a Dios. Romanos 8:28 
 
Nadie puede obligarnos a beber o succionar el escarnio o permitir que 
nuestra capacidad Sentidora, sea lastimada o herida; nosotros decidimos 
beber el enojo, el disgusto o enfado. Un Aliento Neshâmâ santificado 
diariamente, crecerá en firmeza para permanecer gozoso y agradecido con 
el Creador, aún cuanto nos hallemos en problemas y tribulaciones.  
 

¿Qué es lo que debe beber o succionar nuestro Soplo Neshâmâ? 
Y no os embriaguéis de vino, en lo cual hay disolución; más sed llenos de 

Espíritu. Efesios 5:18 
Otra versión Bíblica dice: 

No bebáis vino hasta emborracharos, pues eso lleva al desenfreno; al 
contrario, llenaos del Espíritu Santo. 

 
A todos los sedientos: Venid a las aguas; y los que no tienen dinero, venid, 

comprad, y comed. Venid, comprad, sin dinero y sin precio, vino y leche. 
Isaías 55:1 
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El Neshâmâ, fue puesto para “beber” y “succionar” el Aliento del Espíritu 
Santo. El beber y succionar de las Aguas espirituales de Dios, entonces 
obtendremos beneficios extras, veamos algunos: 
 

Limpieza, y sin contaminación. 
Y esparciré sobre vosotros agua limpia, y seréis limpiados de todas vuestras 

inmundicias....  
Ezequiel 36:25 

Consuelo y Aliento.  
…todos los que beben 

aguas, tomaron 
consolación...   

 Ezequiel 31:16 

Dulzura. 
y Jehová le mostró un árbol, 
el cual metídolo que hubo 
dentro de las aguas, las 
aguas se endulzaron.  

Éxodo 15:25 

Reposo, tranquilidad, 
quietud y calma.  

Junto a aguas de reposo me 
pastoreará. Salmo 23:2 

Viveza, vigor, 
avivamiento. 

Acontecerá también en 
aquel día, que saldrán de Jerusalem aguas vivas. Zacarías 14:8 

Permanecer o estar firme en un solo lugar. 
Y será como el árbol plantado junto a arroyos de aguas, Que da su fruto en 

su tiempo, Y su hoja no cae; Y todo lo que hace, prosperará. Salmo 1:3 
 
¡Vaya! Qué importante papel juega nuestro Solo o Aliento Neshâmâ, y si 
cada día buscamos su regeneración y transformación, entonces tendremos 
un aumento en la adquisición de esos beneficios. Todo ello ha de venir al 
decidir cada día por beber y succionar con necesidad, de las Aguas del 
Espíritu Santo y las Aguas de la Palabra de Dios. 
 

Lo que no debe beber o succionar nuestro Soplo Neshâmâ. 
…apartaos, dice el Señor, Y no toquéis lo inmundo; Y yo os recibiré. 

2 Corintios 6:17 
Aquí menciona de no tocar, pero esta palabra está relacionada con la 
naturaleza del Neshâmâ. Y traían a él los niños para que los tocase. Lucas 
18:15.  

Tocase…  Griego: jactomai 680 
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Significa: Poner en el fuego, poner en contacto, tener comunicación, 
inflamar, excitar, arder, aferrarse. 

El conjunto de esos significados, es similar a algunos significados de 
Neshâmâ. Entonces, al tocar a los niños, recibieron una comunicación y una 
influencia de fuego y encendida del Aliento Neshâmâ, de Jesús. 
 
Y aunque no precisamente esta Escritura habla de beber y succionar, al 
tocarse dos Neshâmâ´s, la una afectará a la de la otra. En este caso, la de 
Jesús, que estaba encendida, 
limpia y poderosa, influyó en la de 
los pequeños niños. El espíritu de 
ellos iba a ser inflamado o 
encendido. Es lo mismo hoy en 
relación al toque físico entre unos 
y otros. 
 
Cada día debemos buscar beber y 
succionar de las Aguas del 
Espíritu Santo, y las Aguas de la 
Palabra de Dios, Su toque y 
Aliento, nos llevará a ser cristianos 
de fuego, encendidos e inflamados 
de amor por Él; por Sus cosas 
sagradas y por Su creación. Que 
importante es mantenernos 
conectados al Neshâmâ de Jesús. 
 
Ahora ¿Qué no debemos beber y 
succionar por medio de nuestro Aliento y Soplo? …no toquéis lo inmundo… 
Tocar es la palabra ya descrita, y relacionada al toque de Jesús a los niños. 
Entonces, no toquemos nada impuro, sucio, contaminado y pecaminoso. Es 
obvio que toda cosa, debido a su campo de energía que le envuelve, posee 
un tipo de naturaleza e influencia. Y al hablar de un campo de energía que 
le envuelve, recordemos que toda cosa existente está formada por átomos y 
moléculas, las cuales poseen un polo positivo de energía y otro polo 
negativo, y debido a su constante movimiento, regularmente se unen esos 
dos polos creando una chispa que activa un mover vibratorio.  
 
Aunque muchas cosas tienen una apariencia estática y sin movimiento 
aparente, pero debido a sus átomos y moléculas, su micro mover es 
incesante, y su energía y mover provocan una influencia. Ésta puede ser 
buena o mala, de beneficio o dañina. Entonces por algo Dios dice: …no 
toquéis lo inmundo…  No tengamos contacto con todas las cosas, 
situaciones y personas que pertenecen al sistema de un mundo sin Dios, y 
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En la adversidad, nuestro 

Aliento puede adquirir 
la idea de que Dios no nos 

está dando lo mejor… Es el  
Aliento de la Serpiente 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

notablemente inclinadas, incluso a cosas y prácticas oscuras. Nunca 
olvidemos que existe una influencia continua en casi todas las cosas 
existentes; y de las cuáles al tener cercanía y contacto, beberemos y hasta 
succionaremos de la influencia que ellas tienen. 
 

En el Huerto del Edém, Adám y su mujer permitieron tener 
contacto con el Aliento de la serpiente.  

Empero, la serpiente era astuta, más que todos los animales del campo que 
Jehová Dios había hecho; la cual 
dijo a la mujer: Conque Dios os ha 
dicho:  No comáis de todo árbol del 

huerto.    Génesis 3:1 
Adán, hombre y mujer estaban en 
el Edém con lo mejor para sus 
espíritus, almas y cuerpos, tenían 
unión con el Aliento y Soplo 
Neshâmâ de Dios. Ahí todo era 
fabuloso, la palabra Edém en 
donde se encontraban, significa: 
Placer; deleite, delicadeza, delicia, 
agradable; vivir voluptuosamente 
(complacencia en los deleites); ser 
suave o placentero; mucho gusto, 
recreo, exquisito, tierno. 5731 
 
Esta era la naturaleza e influencia 
del Edém, un lugar donde estaban 
conjuntadas todos los tipos de 
deleites procedentes de la Naturaleza del Creador. Era un lugar donde se 
vivía con mucho gusto; era un lugar de recreo; ahí se vivía de manera 
exquisita, de tal manera que Adám, hombre y mujer tuvieran una total 
satisfacción. Esto, nos enseña de manera contundente, que el plan original 
de Dios para el ser humano, era que ellos vivieran en total deleite y placer; 
exentos de cualquier tipo de adversidad y aflicción. Además: Jehová Dios 
que se paseaba en el huerto al aire del día… Génesis 3:8 
 
¿No era todo esto motivo de plena satisfacción deleite, de mucho gusto, el 
hecho de la naturaleza del lugar, además de la Presencia del Señor que se 
paseaba en el Huerto? Había unión del Neshâmâ de ellos, con el del 
Creador. Su capacidad Sentidora, trabajaba a la perfección. Pero llegó un 
momento en que la serpiente vino y les metió la duda: “Conque Dios ha 
dicho” les depositó esta interrogante: ¿Tienen lo mejor? 
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Ellos estaban contentos y satisfechos con lo que tenían ahí, pero 
cometieron el error de permitir tener contacto con el mundo oscuro de la 
serpiente; se dejaron influenciar en su Soplo o Aliento Neshâmâ. Por su 
capacidad Sentidora; absorbieron influencias oscuras de la serpiente. Luego 
ya no reconocieron las trágicas consecuencias, y desobedecieron a Dios. 
 
Esto es lo mismo en nosotros, estamos felices, con confianza y fe en el 
Control del Señor sobre nuestras vidas; y esto es, mientras no pensamos si 
tenemos lo mejor; y no 
hubiera esa interrogante: 
¿Tengo o no lo mejor? Solo 
hasta que llegó la serpiente, 
se rompió la tranquilidad y 
satisfacción de Adám.  Ellos 
no tenían una mansión de 
tres o cuatro pisos; no tenían 
cuatro o seis pares de 
zapatos; tampoco tenían 
varios juegos de vestido; no 
tenían automóvil, ni teléfono 
celular, ni televisión, ni 
muchas otras cosas. Ellos 
eran felices, con mucho gusto 
y en contentamiento.  

 
Solo fue cuestión de que 
permitieran tener conexión 
con el malvado Aliento de la 
serpiente; ese fue el principio de su desgracia. Y este puede ser el mismo 
problema en nosotros. Limpiemos y santifiquemos cada día nuestra Soplo 
Sentidor Neshâmâ.               
 
Neshâmâ no duerme, él Siente aun cuando estemos dormidos, pero hay 
cierto tipo de espíritus que en esta condición tratan de influenciar sobre él, 
aun cuando se esté dormido. Podemos darnos cuenta de ello, hay 
ocasiones en que nos dormimos en una condición de victoria y bienestar, 
con muchas expectativas e ilusiones en Dios; pero a la mañana siguiente 
cuando despertamos tenemos la sensación de una notable presión, 
irritación, disgusto, tristeza, Etc. Esto se debe a que el mundo espiritual de 
tinieblas vino y tuvo de alguna manera y en alguna medida, contacto con 
nuestro Aliento o Soplo Neshâmâ. 
 
Neshâmâ. no fue creado para razonar, él fue creado para Sentir; hay otra 
capacidad llamada: Nâdı̂ybah, que es la que piensa y razona. Un ejemplo 
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bíblico: ¿Por qué te abates, oh alma mía, Y por qué te conturbas en mí? 
Espera a Dios; porque aún le tengo de alabar; Es él salvamento delante de 
mí, y el Dios mío. Salmo 42:11 
 
Aquí vemos a Neshâmâ, que sentía el peso y agobio de las situaciones 
adversas; pero ahí estaba Nâdı̂ybah, Isaías 32:5 (liberal), razonando y 
ministrando a la que solo Sentía. El Aliento de la serpiente (nakjásh) caída, 
solo susurra y adula para envolver o poner a la persona bajo su influencia. 
 
Qué importante es que cada día ocupemos parte de nuestro tiempo de 
oración y estudio de la Palabra a limpiar nuestra capacidad Sentidora 
Neshâmâ, y a la vez, buscar alinear o ubicar en el lugar correcto, los 
sentimientos, de esta manera, habrá menos terreno pecaminoso en nuestra 
vida, en donde envíen las influencias de su Aliento, estos espíritus oscuros. 
 

Este Material, es de USO LIBRE, pues la Palabra, es de Dios. 
Sin embargo, al usar estas Notas, evite un ILÍCITO… No las use con fines lucrativos… 

Respete el Diseño Original. 

Las imágenes de estas Notas, son tomadas de sitios como: Pixabay... Freepik. 
En donde aparecen de uso libre.  Otras son tomadas de Iclipart.com, por suscripción. 

Recopilación y Redacción: Sergio Gask….  Pastor 
Página:  www.cristianoesh.com.mx  
Correo:  vidaxtrema20@gmail.com  
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