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¢(NADA CON EXCESO... TODO CON MEDIDA?

Notas Contemporaneas: Cristiano-Esh.
Se sabe que a uno de los sabios de Grecia: Solon, se le atribuye la frase:
Nada en exceso todo con medida. Pues bien, todos vivimos con los dias
contados, la incognita es que no sabemos cuantos, son. Frente a esto, hay
quienes hacen planes a largo plazo y se dedican a construir un futuro; otros
se dedican a vivir el momento, sin pensar en el mafana. Lo curioso, es que
se ha evidenciado que ambos escenarios han tenido malos resultados, por lo
gue es considerable, que lo mejor es vivir la vida, sin excesos que dafien la
salud emocional, sentimental y fisica.

Un aspecto que llama la atencion, es que los excesos soOlo se dan en los
seres humanos. Un animal, una vez que satisface su necesidad esta
satisfecho; a diferencia, el hombre, pues cuando mas tiene, mas quiere; no
se cansa de tener mas.
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Para muchos, la vida y la muerte son un misterio sin resolver. Hoy estamos
en esta vida terrenal, buscando disfrutarla, pero desconocemos lo que ha de
acontecer mafana, no lo sabemos. Entonces, disfrutemos el presente,
evitemos los excesos, seamos sobrios y templados ante el bombardeo de
ofrecimiento de placeres, deleites, diversiones y cosas que despiertan las
pasiones y codicia. La vida es muy corta; nunca olvidemos que el futuro es
un misterio, y el hoy es un regalo. No obstante, vivamos sin excesos.

Bueno, lo escrito hasta ahora en
estas notas, se ha referido a la Vida
Natural; y en donde se aplica la
frase: Nada en exceso, todo con
medida. Pero hablando de la Vida
Espiritual en Cristo, esta frase no
aplica; y mas bien, debe ser lo
contrario: jTodo en exceso, nada
con medida!

En una aplicacion espiritual, es iﬂ
imposible no crecer, de una manera -

sana, fuerte y vigorosa si uno se @'ﬂ u@] M])@gﬂ
alimenta en exceso del alimento . I,

relacionado a Dios, estos excesos O3 8 m <O N
no son perjudiciales sino todo lo @33@%% G‘@@]@ con

contrario. Y esto aplica de manera

especial, a todo aquel que es m)@{ﬂm

llamado y elegido a ser la Esposa

espiritual del Sefnor Jesucristo, no debe conformarse solo con “probaditas”
de la Palabra de Dios, o de la oracion; tampoco vive para alimentarse solo
los domingos, lo hace todos los dias, pues sabe, que entre mas come, mas
sustancia espiritual obtendra para incrementar su unién con la Voluntad de
Dios. Entonces, debemos crecer en ser cristianos extraordinarios, no
comunes; cristianos excesivos en una vida de comunion con Jesus.

Amar a Dios con todo; en exceso y de manera extrema.
Oye (shama), Israel (yisré'él): Jehova (yehévéah) nuestro Dios (‘él6hiym),
Jehova uno es: Y Amaras (dhab) & Jehova tu Dios de todo (kdl) tu corazon
(Iébéb), y de toda tu alma (nephesh), y con todo tu poder (medd).
Deuteronomio 6:4-5
¢,Qué se indica en estas Escrituras, en relacion a la Persona de Dios? Se
pide que se ame y se deleite “kdl o con todo”, al Sefior. “Con todo” habla de



Notas Contemporaneas... NADA CON EXCESO, TODO CON MEDIDA.

ello precisamente; de manera completa, en exceso 0 de manera extrema.
Dios no es un Dios de “medias tintas”. Pero es verdad, no somos cristianos
perfectos, o con una madurez espiritual al 100% o total. Pero lo que Dios
pide, es amarle “Con todo" de acuerdo al crecimiento espiritual que se tenga.

No debemos vivir siendo conformistas y satisfechos con un amor por Jesus,
“a medias” o “tibio”. jEl demanda “kél o Con todo! No creamos que, en
relacion a Dios, los excesos son
malos o dafinos. En la medida que
crezcamos en ese nivel de amor y
deleite por El, seremos conducidos a
ser unidos a Su Voluntad, en una
dimension excesiva, extrema,
superior, alta, y por encima de
cualquier sentimiento y emocion;
mas alla de cualquier pensamiento y
deseo ajeno a la Naturaleza de Dios.

cDeseamos estar en la Nueva
Ciudad reinando con Jesucristo? < qQ
¢Deseamos tener el vestido de lino @Ei) &E] rltuul
fino y teniendo brillo de un intenso Q

sol?, entonces nosS es necesario S3 GP" s T°d° COMN
tener la fuerte disposicidén para pagar

mucho, sacrificar mucho y vivir una ~ GLLEDS®,

vida dedicada o consagrada para Q

agradar a Dios y no a nosotros

mismos... y todo... Por Amor a Dios:

Con todo el Corazén Lébab, amador. Con toda el Alma Nephesh; y Con todo
el poder Medd, de manera extrema, con todas las fuerzas; en gran manera y
exagerada. En este ambito, no se aplica: Nada con exceso, todo con
medida. Ademas, se nos pide que amemos Sus mandamientos.
Deuteronomio 11:13; que amemos Su obra; que amemos a nuestros
semejantes.

En la medida que el cristiano crece, es conducido a ser unido al Sefior Jesus
en una dimensidn superior, alta, extrema y por encima de cualquier
sentimiento y emocion; mas alla de cualquier pensamiento y deseo ajeno a la
Naturaleza de Dios. El amor por Dios, con todo el corazon, alma y poder,
conduce a una vida firme en las convicciones, no titubea. Es fuerte y pesado
COmMo una roca, alguien que posee un buen nivel de este amor, se convierte
COmo en una roca, pues aun cuando en ocasiones, es objeto de rechazo,
maltrato, insultos, y menosprecio, su actitud y manera de ser no cambia.
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Una roca en lo natural no cambia cuando es abrazada por el fuerte sol. O
cuando es golpeada por la intensa lluvia, si las espinas le pican, o si es
azotada, la roca no cambia, sigue siendo roca. También ese tipo de amor
“Con todo” busca cada dia incrementar su entrega al Sefior, vive una vida de
abstencion y separacion para lo que no es Dios, es sobrio, se refrena de los
placeres y pasiones carnales, con tal de apegarse, agarrarse y unirse mas
estrechamente a su Duefio, y Sefor agrado y deleite. Entonces, crezcamos
en ese amor que ama a Dios:
Con todo (kol).

Comer en exceso del Alimento
Espiritual, provisto por Dios.
Y mando Jehova (Yehévéh) Dios

(El6hiym) al hombre, diciendo (&mar):
De todo arbol del huerto comeras
(‘akal). Génesis 2:16
Comeras... Hebreo... 'akal 398

Significa: Comer, comer mucho, : (A X '
devorar, de una manera copiosa, iy <

comer gratis, sin precio, sin @@ NOS! &3@]? _/Zm

obstaculos. Da la idea de:

atiéndanse a si mismos. alD10e tod oNen
Dios dijo: Coman (‘akal) en exceso, SREZSD, O @ mam

de manera extrema, con liberalidad,

copiosamente, sattrense del Arbol de ® ﬁ»@g
la vida (Jesus). Este mandamiento

‘akal, prioritariamente esta establecido en el ambito espiritual, pues en el
ambito natural fisico, si se aplica el “slogan”. Nada con exceso, todo con
medida”, aqui no caben los excesos pues son perjudiciales o dafiinos a la
salud e integridad natural y fisica.

El buen comer 'akal, o el alimentarse espiritualmente de manera correcta,
incluye, comer en exceso y de manera gratis de la Palabra de Dios; del
comer de la influencia del Espiritu Santo, del alimentarse en extremo de la
oracion; de la alabanza y adoraciéon. Ademas del alimentarse sin
impedimentos a través de una relacion personal con el Esposo, Amo, Duefio
y Sefior; y no puede faltar, el ser participes en el trabajo de la Obra de Dios, y
fundamentado sobre una relacion de amor por Jesus. Todo esto incluye una
alimentacién integral, espiritual.

Uno de los beneficios extras que, se genera en nuestra vida espiritual al
comer en exceso, y de manera abundante, es que obliga al hombre espiritual

4
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a desechar o expulsar las sustancias nocivas, las toxinas que aun hay en la
pecaminosa naturaleza del Viejo Corazon. Al observar la condicion de vida
de la actual humanidad y caracterizada en gran medida por la maldad, el
dolor, violencia y corrupcién, podriamos preguntar ¢Qué ha fallado en el Plan
Maestro de Dios? Sin duda que nada ha fallado en lo que el Creador planeo.
Dios posee un mundo de excesivos y abundantes recursos espirituales para
gue Su creacion llamada humanidad, y disfrutara de: jUna vida abundante o
en extremo!

El Dios vivo, que nos da todas
las cosas en abundancia para
gue las disfrutemos.
Timoteo 6:17
yo he venido para que tengan
vida, y para que la tengan en
abundancia. Juan 10:10
Abundancia... Griego: perissos
4053
Significa: Super abundante (en , S

cantidad) o superior (en calidad), : S
en el sentido de mas alla, ]
excesivo, copioso, generoso, DIo @]B@ w
amplio, rico.

. [ - "
Para disfrutar de esa vida aka
abundante que JesUs compré MONErLAIEXCeSIVANNG)

por medio de Su sacrificio, solo

es cuestion de descubrir y hacer
nuestros esos recursos. Ellos

estan asentados en Su Palabra. Si no se disfruta de esa copiosa, excesiva y
abundante vida de felicidad y bienestar, es porque la humanidad ha fallado,
al no buscar la debida informacién en las paginas del Libro de Dios; al no
asistir debidamente a la iglesia a aprender acerca de esos recursos, 0 en otro
caso, se ignoran o no son usados. O en lo que es de Dios, también aplican la
frase: Nada con exceso, todo con medida, y esto es un error.

Un estilo de vida saludable en base a una buena y sana alimentacion,
mantiene la rueda de nuestra propia vida, libre de todo desequilibrio,
debilidad y desorden espiritual, sentimental, emocional y fisico. Un cristiano
puede sufrir en algun nivel de su vida este tipo de desequilibrio, y puede ser
originado por la falta de esa adecuada alimentacion.

9

Debemos confiar en la Palabra de Dios para vivir en el sendero de la Verdad,
y que nos lleva a tener una vida saludable en todos los diversos ambitos de
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vida. Es inutil tratar de apoyarse en los propios criterios, conceptos, ideas y
razonamientos. Dios desea que dejemos, renunciemos y abandonemos toda
idea, sentimiento, deseo, habito y costumbre personal que solo obstaculizan
Su Proposito Eterno. Entonces, obedezcamos a Dios, y comamos
copiosamente del Arbol de la Vida o de Jesus.

Dios se revela como el Duefio de “todo”
De Jehova (Yehdévah) es la tierra (‘erets) y su plenitud (meld); el mundo
(tébél), y los que en él habitan (yashab). Salmo 24:1
...porque todas las cosas que
estan en los cielos y en la tierra
son tuyas. 1 Crénicas 29:11
Plenitud... Hebreo: mel6 4393
Significa: Plenitud, colmar, lleno,
perfecto, entero, abundancia,
completo.

Hay personas que a veces se s
expresan: “Uffff, para ti todo es L A f)
Dios, y tienes que meterlo en “’l\
todo” Esto, es y debe ser lo mas _—— il

correcto, pues todas las cosas le 2 : R
O En|DiosH tod o}

pertenecen solo

algunas: jTodas! Entonces no Cé]” SETIECNIEXCESOVIET
puede quedar fuera de todas las e [ﬁjﬂjﬁ@ga
cosas que sintamos, pensemos, @Eﬂ?@lﬂ@i‘? @fl[i)

hablemos y participemos. En nadajconimedidon

este aspecto, no existe ningun

exceso, pues si somos cristianos sinceros, nos estamos encaminando a un
lugar en donde todo es excesivo y extremo.

Y los cuatro animales (seres vivientes) tenian cada uno por si seis alas
alrededor; y de dentro estaban llenos de o0jos; y no tenian reposo dia ni
noche, diciendo: Qadosh (santo), Qadosh (santo), Qadosh (santo) 'Adén-ay
El6hiym Shadday, que era, y que es, y que ha de venir. Apocalipsis 4:8
Version de la Biblia: Brit Xadasha.

Dia y noche, sin cesar y en extremo, los seres vivientes que representan a
grupos de gentes redimidas en el tiempo futuro y perfecto, solo viven para
exaltar el Nombre de: 'Adén-ay Eléhiym Shadday. Asi sera para todo
cristiano que ha de estar siendo parte de esos redimidos. Ahi no habra
‘medianias 0 medias tintas” Y hoy debemos crecer en esa posicion y
condicion: vivir para: jTodo con exceso, nada con medida!
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Aqui debemos hacer una observacion, al expresar la Palabra que los
redimidos han de vivir en todo tiempo y sin cesar, exaltando el Nombre de
Dios, no significaria que ellos estaran en un culto de alabanza y adoracion sin
cesar. Mas bien se trataria de que en todo lugar donde se esté, o al
desempefiar toda ocupacion designada por el Sefior, estard acompafada de
esa incesante adoracion. Los redimidos en sus vidas terrenas crecieron en
esa alabanza y adoracion que ellos estaran saturados de ellas en extremo, al
grado que cada sentir, pensamiento, palabra y movimiento de ellos, generara
de manera espontanea e instantanea, esa exaltacion encendida.

En otro principio espiritual, es obvio, que, como personas, en la vida natural y
terrenal, tenemos deberes vy
responsabilidades familiares,
educativas, laborales y dentro de
la iglesia. Debemos de ser un
buen testimonio cristiano al
cumplir con esos deberes; pero
nunca olvidemos que Dios es el
Duefio de todo, incluyendo
nuestra vida; y que debemos
amarlo y consagrarnos a El,
“Con todo” el Corazon Lebab

. " a e
Amador, “Con toda” el Alma Due_no

Nephesh, y “Con todo” nuestro
Poder Med6d. Asi lo establece el
Duefio de nuestra vida. deGI« [kEB

Incluso, nuestro cuerpo fisico le ereqda 5% i c~|uye. do

pertenece a El. Eso que muchos

expresan, de que el cuerpo es mﬁ}w@

de exclusiva propiedad del que

lo posee; pudiera ser sensacional, cuando menos a primera vista. Pero si
vamos un poco al fondo de la realidad, veremos que el asunto no es real.

Vayamos por partes ¢El cuerpo es de quien lo posee? Bueno, es cuestion
de enfoques, sin duda que hoy la persona es responsable de lo que pueda
acontecer a su cuerpo, sus elecciones o decisiones son el elemento que
genera las consecuencias buenas o malas de acuerdo a lo que elijja. Y es
verdad, se elige tanto para las cosas pequefias como para aquellas que son
memorables. Por ejemplo, cada quien decide si se tifie el pelo de cuatro
colores o de uno; de tatuar todo su cuerpo; o de permitir que alguna parte de
Su cuerpo sea perforado para fijarle un percing o un arete; o decide usar una
blusa ombliguera, o una mini falda.
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Cada quien decide si se disfrazas de bruja, o de elefante y asi salir por las
calles; es posible que el resto del mundo tal vez lo veria con malos ojos, pero
se estaria ejerciendo un supuesto derecho. Y visualizando las cosas a un
ambito mas grave, el hecho de pensar que el cuerpo le pertenece a quien lo
posee, cada quien decidiria, por ejemplo, tener una relacién sexual ilicita con
quien se quisiera en el momento en que se te antojara; o ingerir alguna droga
0 beber cerveza sin control.

Y si a esas vamos, también se podria mojar en la lluvia hasta pescar una
fulminante pulmonia; pero supuestamente nadie deberia reclamar porque,
después de todo, se trata de su propio cuerpo, ¢ Cierto? Bueno, esa no es la
verdad, porque Dios dice que él es Duefio de todas las cosas, y tarde o
temprano se va a entregar cuentas de como se tratd y se uso el cuerpo fisico.

Por lo tanto, no olvidemos alimentar sanamente el cuerpo, y el alma y
espiritu, constante y apropiadamente. Y nunca olvidemos que:

Dios el Origen y Causa de todas las formas de vida. Isaias 45:7-21.

Dios es el Dueno Legal de nuestro Cuerpo. No es mi cuerpo, solo soy
administrador. Salmo 24:1

El cuerpo, es templo del Espiritu Santo. 1 Corintios 6:19

Entonces en Dios, no existen limitaciones, sino es: jTodo con exceso, nada
con medida!

Este Material, es de USO LIBRE, pues la Palabra, es de Dios.
Sin embargo, al usar estas Notas, evite un ILICITO... No las use con fines lucrativos...
Respete el Diserio Original.

Las imdgenes de estas Notas, son tomadas de sitios como: Pixabay... Pinterest.
En donde muchas aparecen de uso libre.
Otras son tomadas de Iclipart.com, por suscripcion.
Redaccién: Sergio Gask.... Pastor
Pdgina: www.cristianoesh.com.
Correo: vidaxtrema20@gmail.com
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