
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

ALIENTO NESHÂMÂ DEL HOMBRE.   Parte 6 

Los Re-Sentimientos. 
Si hay algo sobresaliente, que se tiene que aprender cómo cristianos, es 
sobre los Sentimientos. En toda persona cristiana o no cristiana, ellos están 
expuestos y activos, en toda acción y detalle de la vida diaria. Los 
Sentimientos están en toda persona sin importar: Raza, credo, nivel social, 
o tipo de ocupación. Pero ¿Qué son los Sentimientos? ¿Son iguales que las 
emociones? O ¿Qué diferencia existe entre unos y otros? ¿En dónde se 
originan los Sentimientos?   
 
Las respuestas al tema: Son diferentes las que da la Biblia, a la que dan los 
científicos. Consultando diversos diccionarios, existe una serie de 
definiciones inciertas para describir los Sentimientos. Incluso, se desconoce 
la ubicación del punto de donde nacen. Pero la Palabra de Dios, contesta a 
esas Interrogantes. Esta es nuestra bendita ventaja, Dios tiene siempre, la 
respuesta certera a las interrogantes más difíciles. Pero bíblicamente ¿Qué 
son los Sentimientos? 
 
Formó, pues, Jehová Dios al hombre del polvo de la tierra, y alentó (o sopló) 
en su nariz soplo (o aliento) (Neshâmâh) de vida (kjái), y fue el hombre en 

alma (néfesh) viviente.  Génesis 2:7 
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¡Neshâmâh, es la capacidad Sentidora o de los Sentimientos! 
Neshâmâh 5397 Significa: Inspiración divina; aliento; hálito; vida; 
inteligencia; espíritu, soplo; alma; mente; intelecto; respirar, subir y 

levantar, succionar y beber con ansiedad.  
Los Sentimientos son una extensión del Aliento o Soplo de Dios. Son la 
manifestación natural del Soplo o Aliento espiritual Neshâmâh de Dios, y 
depositado en las personas. El Neshâmâh, es el elemento más alto que 
Dios ha dado al hombre. Procede de lugares celestiales, y fue dado a las 
personas para experimentar a Dios y el mundo celestial. 
 

Nuestro Aliento 
Neshâmâh…  

Unido al de Jesús 
… pues sin mí no pueden 

ustedes hacer nada.  
Juan 15:5 

Separados del Aliento 
Neshâmâh de Jesús y del 
Espíritu Santo, no podemos 
hacer o tener nada que 
trascienda, que satisfaga y 
edifique por la eternidad. 
Podemos seguir nuestro 
propio rumbo y Aliento, pero 
solo tendrá valor temporal, 
terrenal y sin satisfacción 
duradera. Entonces, el 
Aliento Neshâmâh, es la respiración misma. Sin él, no viviríamos; así que, 
cada vez que respiramos, deberíamos agradecer a Dios, alabarle, adorarle 
y exaltarle, pues: ¡Poseemos Su Soplo o Aliento! 

 
Los Sentimientos forman parte de nuestra naturaleza y al día 
experimentamos muchos de ellos; nos hacen humanos, y permiten que 
socialicemos con otras personas. Sin ellos, solo seríamos un conjunto de 
órganos y sistemas biológicos. 

 
Sentimientos Neshâmâh… Contaminados y Enfermos. 

Mas ahora, dejad también vosotros todas estas cosas: ira, enojo, malicia, 
maledicencia, torpes palabras de vuestra boca. No mintáis los unos a los 

otros… Colosenses 3:8-9 
Entre los Sentimientos malos están: La tristeza, depresión, odio, envidia, 
celos, enojo, enfado, impaciencia, desdicha, enemistades, pleitos y 
homicidios. Además, existen muchos más en otra dimensión, entre ellos, 
tenemos: El orgullo, vanagloria, altivez, prepotencia, el actuar con 
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sarcasmo, un proceder burlón, arrogancia, menosprecio y otros tipos de 
sentimientos. Todos éstos, malos Sentimientos, por lo regular generan Re-
Sentimientos, pues la acción de éstos es repetitiva y se vuelven en 
problemas crónicos.   
 
Entonces, el Aliento Neshâmâh, es un Sentimiento apasionado y encendido, 
y no solo a una Emoción. La diferencia entre un Sentimiento y una Emoción; 
es que esta última es como un chispazo que enciende algo o genera un 
mover, pero es efímera o de paso. Un Sentimiento, es un Sentir, y éste 
tendrá la naturaleza de 
acuerdo al toque sufrido, 
ya sea favorable o 
adverso. Un Sentimiento 
persiste y es mucho más 
duradero que la Emoción 
pasajera, y además tiene  
pensamientos repetitivos. 
 
Toda persona cristiana o 
no cristiana, es dada a 
los Re-Sentimientos. Y 
esto es en una medida 
menor, media o mayor. 
De entre los hombres de 
Dios que la Biblia 
registra, como los héroes 
de la fe, son muy pocos 
los que manifestaron una 
medida menor en cuanto 
a malos Sentimientos, y 
que fueron tocados y lastimados. Aparte de Jesús, se podría mencionar a 
Daniel y a José. 
 
Pero ¿Qué es un Resentimiento? Éste es un Sentimiento persistente de 
disgusto o enfado hacia algo o alguien por considerarlo causante de cierta 
ofensa o daño sufridos y que se manifiesta en palabras o actos hostiles. Re-
Sentimiento, da la idea de: Volver a sentir lo mismo. Ilustremos esta 
condición con las expresiones que de tiempo en tiempo se escuchan: Re-
Calentado, Re-Enviar, Re-Encuentro. Ellas hablan de volver a repetir un 
evento ya ejecutado y volverlo a emprender. Y es obvio, al hablar de Re-
Sentimientos, estos se generan cuando se es objeto de una frustración, o 
de un maltrato, crítica y una acusación injusta; o incluso, cuando no se 
logran algunos objetivos y metas en la vida; las personas se Re-Sienten, 
ellas a través de su memoria y consciencia, repiten las imágenes que han 
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estado involucradas con su frustración, molestia e insatisfacción. Culpan a 
la vida, al destino, o a otras personas de sus males. 
 
Los Re-Sentimientos, son como: Un picor, quemazón, irritación, ardor, o 
resquemor. Recordemos que el Neshâmâh es la Capacidad o Aliento 
Sentidor de toda persona. Es tan sensible, que responde al más mínimo 
toque, y esto es para bien o para mal. No olvidemos que podemos ser 
afectados o influenciados por el Neshâmâh de alguien más. Éste responde 
al más mínimo toque o incluso, a la cercanía de alguien más.  
 

Anteriormente ya se ha 

mencionado que:  

El Aliento o Soplo 

Neshâmâh, genera el 

llamado “Campo 

Electromagnético” alrededor 

de la persona.  

Esto se debe a que Dios lo 
depositó al interior de las 
personas, Sopló en sus narices, 
y corrió a las profundidades del 
ser de cada persona. Desde ahí, 
penetra todo el ser hacia afuera 
con conductos y terminales que 
sienten y están cargadas de un 
tipo de energía e influencia.  De 
esto entonces, se produce un 
viento o aliento suave que rodea 
a la persona; bien puede ser 
positivo o negativo, de acuerdo a su condición espiritual. Este fenómeno es 
tanto natural y espiritual, y ha sido probado científicamente. Neshâmâh tiene 
que ver con fuego, con una pasión y algo encendido; se relaciona con algo 
brillante, luminoso.  
 

…cuyo foco es de fuego, y mucha leña; el soplo (Neshâmâh) de Jehová, 
como torrente de azufre, la enciende. Isaías 30:33 

Fuego… hebreo: esh o ish 784 
Significa: Fuego, arder, ardiente, encender, incendio, quemar, refulgente. 

Habla de: Fogonazos; Flechas ardientes; Teas; Chispas; Centellas; Pasión, 
fervor, agitación, efervescencia, fuego. 

 
Cuando la persona es objeto de un trato indebido, y no trabaja con ese mal 
Sentimiento, y no logra superarlo, entonces al paso de los días, meses y 
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años, lo vuelve a Sentir una y otra vez. Esto ya habrá generado un Re-
Sentimiento crónico y persistente, de disgusto o enfado hacia algo o alguien 
por considerarlo como causa de cierta ofensa o daño sufrido. Pero ¿Cómo 
se puede identificar ese mal Sentimiento, cuando ya se ha convertido en un 
Re-Sentimiento? Ello se puede saber cuando las imágenes o recuerdos de 
ciertas situaciones adversas, se hacen presentes en los pensamientos; 
luego entonces se acompañan de una sensación de malestar, de turbación 
o falta de paz. Es ahí en donde se debiera ir delante de Dios, y confesarle 
ese Re-Sentimiento y entregárselo.  
 
La evidencia de que se ha 
superado algún Sentimiento 
impropio, es cuando el recuerdo de 
la situación de conflicto, se hace 
presente en la mente, pero 
enseguida se puede ver que ello, 
ya no causa alguna sensación 
negativa. El cristiano debía de 
saber cómo sanar y cambiar esos 
Sentimientos lastimados; de otra 
manera los irá cargando por todos 
los días de su vida.  
 
En alguna ocasión hemos 
mencionado que incluso, todo 
cristiano, posee “Su Talón de 
Aquiles en sus Sentimientos” Y en 
un aspecto negativo, éste se deja 
ver cuando la persona es 
confrontada, al mostrársele sus faltas, sus errores o equivocaciones. Muy 
pocos son aquellos que reaccionan positivamente ante tal acción, 
incluyendo a los cristianos. Y lo normal de un Aliento Sentidor saludable, 
sería reaccionar por medio de agradecimiento, por habérsele mostrados sus 
faltas, pero no es así. 
 
Pues bien: Todos estos problemas de reacciones negativas y actitudes 
equivocadas, se fundamentan en un trato no cuidadoso e inconsiderado al 
Aliento Sentidor Neshâmâh. Ya hemos mencionado una y otra vez, que es 
“Extremadamente Sensible” Veamos tres ejemplos de personas Re-
Sentidas en la Biblia. 

 

El Joven Rico se fue Resentido. 
Dícele Jesús: Si quieres ser perfecto, anda, vende lo que tienes, y da lo á 

los pobres, y tendrás tesoro en el cielo; y ven, sígueme. Y oyendo el 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Cuando se presentan  
imágenes o recuerdos de 

situaciones que lastimaron,  
pero la paz permance, es 

evidencia de haber sanado. 
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mancebo esta palabra, se fue triste, porque tenía muchas posesiones. 
Mateo 19:21-22 

Los textos no mencionan nada de Re-Sentimiento, sin embargo, su acción 
posterior, después de haber oído las palabras de Jesús, le hicieron hacer 
una decisión de irse o retirarse adolorido, triste y enojado. Cuando el Aliento 
Neshâmâh de alguien, es sano, luego entonces, agradece el consejo 
escuchado, jamás huye, ni se deja embargar por la tristeza. Aquí la palabra 
“triste”, da la idea de haber sido objeto de dolor y enojo. Esta condición, la 
obtuvo al sentir el pinchazo que recibió su Neshâmâh por las palabras 
oídas, y entonces le produjo 
aflicción y Re-Sentimiento. La 
Biblia nunca menciona que ese 
joven, haya regresado después a 
Jesús para seguirle. Más bien se 
fue frustrado, y recordando una y 
otra vez, que sus posesiones 
habían sido tocadas.  
 
…tenía muchas posesiones... 
¡Vaya! No está mal, poseer 
posesiones o propiedades. Lo 
malo de este asunto está, en que 
ellas se conviertan en lo 
prioritario, o en una fuente de 
bienestar y seguridad. Jesús, vio 
el apego que tenía el joven en su 
corazón, y le dice: …anda, 
vende lo que tienes, y da lo á los 
pobres, y tendrás tesoro en el cielo; y ven, sígueme.     

 
La persona Re-Sentida se siente dolida y ofendida por el trato injusto que ha 
recibido. Las palabras de Jesús, fueron como un dardo que lastimó el 
Aliento Neshâmâh Sentidor de ese joven, enamorado y fuertemente ligado a 
sus propiedades. No olvidemos que somos como extranjeros en esta vida; 
no es sabio echar raíces profundas por las cosas de este mundo. Sí, esas 
propiedades, logros o éxitos, debemos valorarlas, administrarlas y 
apreciarlas, pero se debe evitar que se conviertan en la fuente del presente 
bienestar. Esto desplazaría a Dios de ser “el Primero y la Fuente de toda 
satisfacción y bienestar” Deuteronomio 8:18 …acuérdate de Jehová tu Dios: 
porque él te da el poder para hacer las riquezas. 
 
Bueno, si esta lección se repitiera en nuestros días, es seguro que muchos 
de los prominentes y acaudalados ministros, y otros cristianos, también 
reaccionarían como el joven rico, pues sus posesiones y propiedades son 
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muchas, y son consideradas como el fundamento de su seguridad y 
disfrutar de bienestar. Pero la Voz de Jesús, aun no se apaga: … anda, 
vende lo que tienes, y da lo á los pobres… ¡Muchos se sentirían ofendidos y 
se irían tristes! y Re-Sentidos por tiempo, al quedarse sin nada material y 
terrenal. De esta manera se cambia el Llamado Eterno: …ven, sígueme... 
En otras palabras: “Ven y disfruta de una relación más estrecha conmigo, 
conóceme en una más alta dimensión, que te llevará a mostrarte en esta 
vida, como una extensión Mía”   
 
¡Qué papel tan importante 
juega el Aliento Sentidor 
Neshâmâh! Cuando está 
unido al de Dios, al instante 
deja lo que sea con tal de 
mantener intacto ese lazo, y 
que lo transporta a 
dimensiones únicas en el 
Señor. Mateo 4:19-20 Y 
díceles: Venid en pos de mí, 
y os haré pescadores de 
hombres. Ellos entonces 
dejando al, instante las 
redes, le siguieron. 
 
Esta es la vacuna que 
inmuniza de tener un Aliento 
Re-Sentido. Obedece al 
instante a Jesús, y está en 
paz con Él. Al hacerlo, el Aliento del Espíritu Santo se unirá al nuestro; de 
esta manera estaremos siendo protegidos de toda tristeza y enojo. 
 

Caín, manifestó un alto Resentimiento. 
Y Abel trajo también de los primogénitos de sus ovejas, y de su grosura. Y 

miró Jehová (Yehováh) con agrado á Abel (Jébel) y a su ofrenda (minchâh); 
Mas no miró propicio a Caín (qayin) y a la ofrenda suya. Y ensañóse Caín 

en gran manera, y decayó su semblante. Génesis 4:3-5 
Caín se levantó contra su hermano Abel, y le mató. Génesis 4:8 

Mató… hebreo: jaráq 2026 
Significa: Golpear con intención de matar, herir, aniquilar, asesinar, dar 

muerte, deshacer, destruir. 
El Neshâmâh Sentidor de Caín, fue tocado al ver que su ofrenda no tuvo el 
agrado de Dios. Su semblante o expresión se desfiguró, su ceño se frunció; 
y todo, fue debido a que su capacidad Sentidora, recibió un pinchazo al ver 
que el Señor se agradó de la ofrenda de Abel, y no de la suya. 
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Bueno, y ¿Por qué debíamos relacionar este Sentimiento de Caín con el 
Aliento Neshâmâh? La Escritura menciona que su semblante cambió, se 
alteró y decayó, entonces se hicieron presentes sus celos, ardió en cólera, 
se enardeció, se encendió de enojo. Recordemos que este Aliento habla de 
lo mismo, de fuego, encenderse y apasionarse.  
 
Génesis 4:6 Entonces Jehová dijo á Caín: ¿Por qué te has ensañado, y por 
qué se ha inmutado tu rostro? Aquí, Caín, debió haber prestado atención a 
la Voz de Dios, luego se hubiera tomando unos instantes para reflexionar en 
lo que se le decía; pero no, él no detuvo el fuego de su arrebatada pasión 
de celos; debió haber preguntado: Señor ¿dónde estoy fallando? ¿qué 
estoy haciendo mal? El Señor 
con toda seguridad le hubiera 
mostrado el error cometido al 
presentar su ofrenda. Pero lejos 
de ello, dejó que la pasión de su 
encendido Aliento Neshâmâh se 
desbordara, y llegara a una 
condición dominante, y entonces 
procedió a matar a su hermano 
Abel. 
 
Alguien preguntará ¿Cuál fue la 
diferencia entre la ofrenda de 
Abel y la de Caín? ¿Acaso Dios 
tiene sus preferidos? ¿El uno 
era el consentido y el otro no? 
La diferencia fue que Abel 
conocía el principio correcto de 
cómo acercase a Dios, y así 
presentar su ofrenda. Es posible que sus padres le hubieron inculcado esta 
enseñanza, y si no fuere el caso, debemos saber que Dios registró en los 
corazones y consciencias, el principio correcto de acercarse a Él, y así 
depositar Su Agrado. Isaías 44:8 … ¿no te lo hice oír desde antiguo, y te lo 
dije? No olvidemos que antes de estar en este mundo, un día estábamos en 
la Casa del Padre. …Según nos escogió en él antes de la fundación del 
mundo…. Antes de la fundación o creación del mundo, se nos hicieron 
saber muchos principios espirituales.  
 
Sin embargo, mucha de esa información, quedó sepultada debido al 
pecado. En algunos casos, aquello que se nos hizo saber, quedó más 
expuesta a la memoria y consciencia, como pudo haber sido el caso de 
Abel; en otros, esa información quedó sepultada a mayor profundidad, como 
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pudo haber sido en Caín. Ambos muchachos poseían este conocimiento, el 
uno lo tenía presente, el otro no le dio la debida importancia e hizo las cosas 
como bien le parecían.  
 
Bueno, para acercarse correctamente al Señor y tener Su Agrado, lo 
establecemos en el ministerio que desempeñaban diariamente los 
sacerdotes que entraban al Atrio en el Tabernáculo de Moisés, y así estar 
listos para penetrar al Lugar Santo, en donde se encontraba el Pan en la 
Mesa de los Panes. Y también 
los sacerdotes que se llegan a 
Jehová, se santifiquen, porque 
Jehová no haga en ellos 
estrago.  Éxodo 19:22 
 
Todo sacerdote, iniciaba su 
trabajo por medio del hacer un 
sacrificio animal, tomaban la 
sangre surgida del sacrificio y la 
aplicaban a los cuernos del Altar 
de Sacrificio; luego iban a 
lavarse en las aguas del 
Lavacro, y entonces podían 
acercarse al Candelero, al Altar 
de Perfume, y a la Mesa de los 
Panes. La pregunta sería ¿quién 
de los dos muchachos hizo lo 
correcto de acuerdo a este 
patrón en las Escrituras? 
Hebreos 9:22 … y sin 
derramamiento de sangre no se hace remisión. Caín omitió la ofrenda de 
sangre del Atrio, y se brincó hasta el Lugar Santo en donde se encontraba 
la Ofrenda de Panes.   
 
No precisamente, las ofrendas de grano, eran menos que las de sangre, 
pero ellas debían de ofrecerse en la ubicación correcta, y no como el inicio 
del acercamiento delante de Dios. Obvio, el Señor vio con agrado lo que 
hizo Abel, pues se acercaba a Él de manera apropiada, no así Caín, quien 
quiso apresurar las cosas y omitió la sangre. Y entonces Caín, al ver el 
agrado de Dios en Abel, ello fue como un aguijón que vino a afectar sus 
Sentimientos Neshâmâh, y en lugar de analizar los motivos, inmediatamente 
su Aliento Sentidor, se prendió y como fuego consumidor, le cegó y su 
semblante o su rostro se desfiguró, su ceño se frunció de desagrado, y 
planeó matar a su hermano Abel. No descansó hasta cumplir su cometido, e 
hirió, golpeó y aniquiló la vida de Abel. 
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El Re-Sentimiento es un problema que acompaña 
 la historia de la humanidad. 

La lección de Caín, se repite una y otra vez al paso de los tiempos. Pues 
hay quiénes como Caín, al ver cierta superioridad en la condición y posición 
de otras personas, que logran mejores oportunidades en la vida; o en el 
caso de los cristianos, que son bendecidos por Dios, luego entonces, sus 
Neshâmâhs, son tocados y el Re-Sentimiento hace presa de ellos, y les 
conduce a dañar la imagen de los demás. No los matan literalmente como 
en el caso de Caín y Abel, pero si los desprestigian, promueven el 
descrédito y matan su buen nombre.   
 
Los Sentimientos de envidia y celos 
son frecuentes en algunas personas 
Re-Sentidas que consideran que la 
vida es injusta con ellas. No llegan a 
entender cómo otros consiguen con 
cierta facilidad, aquello por lo que 
ellas a pesar de haber luchado tanto, 
no logran conseguir. El Re-Sentido 
desea ver por debajo de su posición 
a aquellos que le han causado algún 
daño, o en otro caso, aquellos que 
consiguen y tienen más fácilmente 
las cosas, o las posesiones. 
 
En este caso, los Re-Sentimientos, o 
los Neshâmâhs enfermos, después 
de ser tocados, van creciendo y 
pueden convertirse en una obsesión, 
de tal forma que acompañarán a la 
persona, durante muchos años, o incluso a lo largo de toda una vida. 
Cuando el Re-Sentimiento se ha instalado en alguien firmemente, le amarga 
la vida y hace que se la amargue a los demás. El Re-Sentimiento se 
manifiesta de diversas maneras. Estas son unas pocas de las 
manifestaciones frecuentes: 
 
...Poner mala cara o decaer el semblante, cuando se hace presente alguna 
situación similar; o al ver a ciertas personas que son parecidas a aquellas 
que tuvieron que ver con el hecho de que sus Sentimientos hayan sido 
tocados indebidamente.  
…Otra manifestación es Sentirse mal, ante cualquier cosa que recuerde a la 
persona, relacionada con su frustración o molestia. 
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…Otra Evidencia de Re-Sentimiento, es hablar con descrédito o con 
menosprecio; o de manera sarcástica o burlona de aquellas personas que 
generaron justa o injustamente, una punzada en los Sentimientos; o incluso 
obtienen las mejores cosas en la vida. 
…También, el Sentirse molestos, enojados y desilusionados con alguien sin 
razón aparente. Ello puede indicar que el Neshâmâh, lleva una herida sin 
ser tratada, y no está sano.     
…Otra cosa cierta del Re-
Sentimiento, lleva Sentirse 
deprimidos, abatidos y 
tristes como lo vimos en el 
Joven Rico. En ocasiones 
sabe el motivo de sus 
Sentimientos dañados, en 
otros casos es algo 
inconsciente. 
 
Según los expertos, el Re-
Sentimiento, un mal que 
existe desde siempre, es 
ocasión de afectar la salud 
física, produce problemas 
en los huesos, como la 
osteoporosis; afecta al 
corazón, a la digestión o 
incluso produce problemas 
de movimiento o motrices. Estos mismos expertos. Afirman que si el Re-
Sentimiento no es tratado, van a producir problemas hepáticos. 
 
Este es el motivo que cuando una persona es afectada en sus Sentimientos, 
debiera recibir ayuda profesional o prestarse a recibir una terapia para 
superar sus reveses que ha sufrido en la vida. Por ejemplo, en la actualidad: 
Una madre o padre cuyo hijo fue asesinado; una mujer que fue violada; una 
hija que no fue reconocida por su padre o un hijo que fue abandonado por 
su madre. O en casos de haber sido víctimas de secuestro, extorsión, o 
amenazas; y otros diversos eventos o experiencias en donde fue tocada la 
vida Sentimental de ellas. 
 
En siglos y tiempos pasados, existieron otros sucesos que hicieron añicos 
los Sentimientos de la vida de muchas personas. Y por mencionar algo, en 
Caín y de ahí en adelante se han presentado eventos que se presentaron 
como agudos pinchazos en los Neshâmâhs de muchos, o a sus 
Sentimientos. Pensemos en los eventos aparentemente adversos que 
experimentaron los israelitas en su Éxodo de Egipto a Canaán; o en las 
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diversas guerras en las que se vieron involucrados. O más recientemente, 
en los tiempos de la Inquisición y persecución de los israelitas. Y un tiempo 
más adelante cuando las emociones y Sentimientos de muchos fueron 
taladrados debido a las epidemias de enfermedades fatales; a las guerras 
mundiales donde murieron millones de personas. 
 
O a los eventos más recientes en donde el mundo ha sufrido la visita de 
destructivos y mortales desastres naturales; o a la pandemia de la 
enfermedad del Covid-19, que 
aún sigue contagiando y 
matando; y no dejamos de hablar 
la persistente violencia del 
crimen organizado. En fin, son 
muchos los sucesos que han 
hecho cimbrar y desequilibrar los 
Sentimientos de millones. Y en 
muchos casos, se han generado 
Re-Sentimientos, debido a los 
Sentimientos Neshâmâh, que 
han sido tocados. 
 
Vivimos en un mundo necesitado 
de terapias sanadoras. Y es 
obvio, es ahí donde debía entrar 
la labor de los cristianos. Los 
Neshâmâhs, no adquirirán una 
condición sana, a menos que sea 
Jesucristo quien lo haga. No 
olvidemos que hay un Aliento Sentidor natural; pero todos sus males se 
originaron en una condición enferma, al ser tocados sus Sentimientos. 
 
No es posible remontar el vuelo en el Arrebatamiento de los cristianos, si 
estamos anclados al suelo, presos de Re-Sentimientos. Es verdad, no solo 
volarán a los cielos, aquellos que sean perfectos, y tengan un Aliento 
Sentidor totalmente saludable; pero sí serán raptados aquellos que están 
prestándose a las Manos del Señor, con tal de que su vida por completo sea 
transformada o regenerada. La obra de perfección, será culminada en el 
momento de ser arrebatados. 1 Corintios 15:52 En un momento, en un abrir 
de ojo, a la final trompeta; porque será tocada la trompeta, y los muertos 
serán levantados sin corrupción, y nosotros seremos transformados. 
 

El Señor Jesús, el ejemplo Perfecto de, Buenos Sentimientos. 
Y saliendo Jesús, vió un gran gentío, y tuvo compasión de ellos, y sanó a 

los que de ellos había enfermos… Mateo 14:14 
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Este es uno de los muchos Sentimientos del Señor Jesús: La compasión.  
“Com-Pasión”, no dice: “Sin-Pasión”. Y cuando nuestro Aliento Neshamá, 
está sano y en buen nivel de limpieza; entonces vamos a tener “Com-
Pasión” de los demás. 
 
Jerusalem, Jerusalem! que matas a los profetas, y apedreas a los que son 

enviados a ti: cuántas veces quise juntar tus hijos, como la gallina sus pollos 
debajo de sus alas, y no quisiste. Lucas 13:34 

Y como llegó cerca viendo la ciudad, lloró sobre ella… Lucas 19:41 
Esto hace un buen Aliento Neshamá; llora al ver que la Palabra de Dios y 
Sus enviados, son rechazados. 

Y sabiendo Jesús que su hora había venido para que pasase de este 
mundo al Padre, como había amado a los suyos que estaban en el mundo, 

amólos hasta el fin. Mateo 13:1 
En nosotros como cristianos, esta debe ser otra evidencia de un Aliento 
Neshamá sano, y que está siendo Transformado, y Santificado: ¡Ama, Ama 
y Ama… a los Demás!   
 

Seguid unidos a mí como yo sigo unido a vosotros Juan 15:4 
Hay que permanecer unidos al Aliento Neshâmâh de Jesús y del Espíritu 
Santo. Tendremos la fuerza del fuego abrasador; será como en una cubierta 
de fuego. ¡Ningún diablo podrá Acercarse a nosotros! 
 
Solo usemos el Aliento Neshâmâh, o nuestra respiración para exaltar, 
agradecer y alabar a Dios. Vamos pues, ganemos la batalla en la guerra de 
Alientos. Exaltemos, alabemos y demos gracias a Dios, declaremos la 
Palabra de Dios. Ellas serán Palabras como dardos de fuego; como 
fogonazos que nos colocarán dentro de la burbuja de la Gracia de Dios. 
 

Este Material, es de USO LIBRE, pues la Palabra, es de Dios.  
Sin embargo, al usar estas Notas, evite un ILÍCITO… No las use con fines 

lucrativos… Respete el Diseño Original. 
Las imágenes de estas Notas, son tomadas de sitios como: Pixabay... Freepik. 

En donde aparecen de uso libre.  Otras son tomadas de Iclipart.com, por 
suscripción. 
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