
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ALIENTO O SOPLO NESHÂMÂ DEL HOMBRE   Parte 4 
Si él pusiese sobre el hombre su corazón (leb-corazón trabajador), y 

recogiese (quitase) así su espíritu (rúakj) y su aliento (neshâmâh)… Toda 
carne (bâśâr) perecería (gâva‛) juntamente (yakh'-ad), Y el hombre (âdâm) 

se tornaría (shûb) en polvo (‛âphâr). Job 34:14-15 
Neshâmâh, ¡Que importante es este Aliento! ¡Es la respiración misma, y sin 

ella, toda persona perecería! 
 

Perecería… hebreo: gava 1478 
Significa: Expirar, dejar de ser, exhalar el espíritu, morir. 
Otros sinónimos: Extinguirse, sucumbir, acabar, fallecer. 

Sin el Aliento y Respiración Neshâmâ, y sin el espíritu rúakj, la persona 
moriría o dejaría de ser; volvería a ser polvo de la tierra. Y esto es tanto en 
el ámbito biológico y en su lado espiritual. En un sentido, la respiración 
natural, solo es una manifestación del Aliento o Soplo espiritual que Dios 
depositó en el ser humano. Hay cuerpo animal, y hay cuerpo espiritual.  

1 Corintios 15:44 
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Entonces, es una bendición y todo un honor, que tengamos el Soplo de Dios 
Mismo; que Su Aliento y respiración sea lo que nos da y nos mantiene con 
vida. Por este motivo Dios nos ama y prolonga Su misericordia, la cual 
detiene el pago inmediato en relación a nuestras constantes fallas o 
pecados. Además, nos beneficia otorgándonos bendiciones inmerecidas. 
 
…por tus muchas misericordias no 

los consumiste, ni los dejaste; 
porque eres Dios clemente y 

misericordioso. Nehemías 9:31 
Misericordioso…  

hebreo: rakjúm 7349 
Significa: Compasivo, misericordia, 
mimar, acariciar, como una matriz 
abrigando al feto; entrañas; amar. 

La misericordia de Dios es grande y 
abundante en cantidad, en tamaño, 
número, y calidad; es excesiva, 
muchísima y suficiente. 

No ha hecho con nosotros 
conforme a nuestras iniquidades; Ni 
nos ha pagado conforme a nuestros 

pecados. Salmo 103:10 
Debido a que tenemos Su Aliento Neshâmâ, es que siempre tiene activada 
Su misericordia y Su piedad. Esto puede ser ilustrado como una madre que 
acaricia y abriga a su pequeño hijo; y lo ama y lo acaricia debido a su alto 
amor. Así es Dios, Él aprecia, estima y valora lo que tenemos de Él: Su 
Soplo o Su respiración; la capacidad de los Sentires o los Sentimientos.  
 

Todo lo que respire (Neshâmâ), alabe a Jehová. 
Sin duda, Neshâmâh, es la capacidad soberana que toda persona posee y 
que debiera de buscar usarla para lo que originalmente fue dada: Todo lo 
que respira (Neshâmâ) alabe á JAH. Aleluya. Salmo 150:6.  

Alabe… hebreo:  halál o jalál 1984 
Es una de las 7 palabras para alabanza. 

Significa: Ser claro, hacer un espectáculo; hacer un Show; ser loco; hablar 
elogiosamente; celebrar, alabanza, júbilo, estruendo, encender; 

resplandecer; delirar; desvariar; brillar, sacar brillo; dar luz y fuego, nupcial. 
 

Hoy, como cristianos, debemos usar nuestra respiración y vitalidad 
Neshâmâ, para alabar a Dios, para exaltarle y adorarle; para darle gracias 
en todo y por todo, y de esa manera podamos mantener una unión con Su 
Aliento. Este fue parte del propósito original de Dios para con nuestra 
Respiración. Y ello no solo se limita a lo expresado por medio de palabras y 
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acciones, además debe ser así por medio de los pensamientos 
sentimientos y emociones, ya que éstos se fundamentan en micro 
vibraciones de energía en movimiento. 
 
La palabra halál, para alabar, habla de expresiones de alabanza 
espectacular, de acciones estruendosas y apasionadas o encendidas. Sin 
embargo, nuestra vida se fundamenta en expresiones y acciones 
estruendosas, y muy demostrativas; pero está el otro lado: la parte quieta y 
apacible. Ya sean unas u otras, 
mientras están acompañadas de 
vitalidad y Respiración, deben ser 
tributadas en alabanza a Dios, para 
darle gloria o realzar Su grandeza y 
poderío; para elogiar y exaltar Su amor, 
bondad, misericordia, piedad y muchos 
más de Sus atributos y virtudes. Para 
esto nos fue dado el Aliento Neshâmâ. 
 
Sabemos que hoy, estamos en un 
proceso de transformación de ese 
Aliento Neshâmâ, pues a la entrada del 
pecado, su propósito y funcionamiento 
original, se alteró; y en la actualidad 
trabaja de manera dual o mixta. Como 
cristianos, en una medida se alaba a 
Dios, y en otra medida sigue las 
tendencias e inclinaciones de las obras de la carne. Esto depende del tipo 
de situación en que nos encontremos. 
 

Formó, pues, Jehová Dios al hombre del polvo de la tierra, y alentó en su 
nariz soplo (Neshâmâ) de vida (kjái), y fue el hombre en alma (néfesh) 

viviente.  Génesis 2:7 
Este Aliento Neshâmâh en el hombre, provino directamente de Elôhı̂ym o 
Elojím, de Dios la Trinidad, pues viendo los significados de esta palabra, 
vemos que se refiere a la Trinidad. El Sopló y puso este Aliento e 
Inspiración sobre Adám terrenal y sobre todas las semillas de vida que 
portaba en sus lomos procreativos, y ahí estuvimos nosotros sin duda 
alguna, pues no hay registro de otro hombre del cual hayan surgido todas 
las líneas genealógicas.                      
 
Pero ¿Cuál es la naturaleza que contiene ese Soplo de Vida que Dios 
depositó en el hombre?  

Vida… hebreo: kjai o chay 2416 Esta es la vida espiritual. 
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Significa:  Vida; fresco; vigor, fuerte; corriente, fiero, ser viviente, infundir, 
salvar, sanar, vida, vivificar, arrojar, embravecer, esparcir, tempestad, 

torbellino, reanimar, avivar, resucitar, revivir.  
Otros significados: 

Activo, sensible, despierto, mantenerse en vigor, rebosante, (agua) dulce, 
(viento) recio.  Apetito, deseo, anhelo, alegre, regocijo, divertirse. 

Rápido, veloz, ágil, continuo, funcionando, moverse, proceder, (planta) 
brotar.    Exhibir, aparecer, demostrar.  

Es energía viva e inteligente. Energía es la capacidad y vitalidad para 
pensar, sentir, hablar, y actuar. 

 
Neshâmâh, es un tema infinito, en 
otra ocasión ya hemos anotado los 
significados de esa palabra. Pero la 
Escritura dice: …soplo (Neshâmâ) de 
vida (kjái). O sea, ese Soplo o 
Aliento contiene las características y 
la naturaleza de la Vida kjái. Tanto 
en el ámbito espiritual, como en el 
físico o biológico, somos una 
extensión de Jesús, la Vida en una 
escala minúscula. Somos como una 
onda o corriente vibratoria de Jesús, 
del Espíritu Santo y de Jehová el 
Padre.  Él es la Existencia Misma. La 
palabra Jehová, entre sus 
significados hablan de la existencia, 
la vida, la respiración y el aliento. 
 

Porque en él vivimos, y nos 
movemos, y somos…. Hechos 17:28 

Sin duda, todo tipo de creación y todo ser vivo, es Respiración y Aliento; y 
cual está fundamentado y sustentado por la Existencia y Aliento del Dios el 
Creador. Entonces Su Aliento Neshâmâh, habla de Su Vida, y Su 
Respiración. Y ésta, está en nosotros y es lo que mantiene en 
funcionamiento nuestra existencia. Así que: Todo lo que respira (Neshâmâ) 
alabe á JAH. 
 

El Aliento Neshâmâh, es como una burbuja de protección. 
El Neshâmâh, es como la burbuja o el campo de protección que posee la 
tierra, y que evita entren los asesinos rayos solares que afectarían y 
extinguirían la vida humana de sobre el Planeta. Sabemos que en la 
actualidad la magnetósfera de la tierra se ido debilitando por diversos 
motivos. Ello está generando que la radiación cósmica del sol, genere 
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disparos de radiación y por consiguiente, haya más casos de cáncer de 
piel, cáncer de seno y de la próstata: Esto es por la supresión de la 
melatonina por radiación ambiental.  
 
Hasta ahora, en gran medida la burbuja o campo de protección que Dios 
puso sobre la tierra, aún sigue evitando estragos mayores en la 
sobrevivencia de la vida terrestre. Incluso esa burbuja protectora, evita la 
caída de asteroides o meteoritos sobre el planeta, y que causarían terribles 
y mortales efectos sobre toda criatura viva.  Pero ¿Por qué motivo el Aliento 
Neshâmâh, es como esa burbuja protectora?  
 
Porque el abismo del fuego de Tofét 

ha estado listo por mucho tiempo, 
preparado para el rey, profundo… 
con suficiente leña y ardiendo con 
fuego; como torrente de azufre, el 
aliento (Neshâmâ) de Jehová lo 

enciende.   Isaías 30:33 
Fuego… hebreo: esh o ish 784 
Significa: Fuego, arder, ardiente, 

ardor, encender, incendio, quemar, 
refulgente. 

Esto habla de: Fogonazos de fuego; 
Flechas ardientes; Teas; Chispas; 

Centellas; Pasión, fervor, agitación, 
efervescencia, fuego. 

 
Aquí habla del Aliento de Jehová que 
enciende ese lugar llamado como 
Tofét. El cual puede ser una ilustración del Infierno hoy, y más tarde el Lago 
de Fuego. El rey puede tratarse de Lucifer (satanás, diablo, serpiente y 
dragón). Esta Escritura menciona que el lugar es encendido por el Aliento 
Neshâmâ, de Jehová.  Luego entonces, este Aliento posee una naturaleza 
ardiente y encendida. Y el hombre de manera similar, posee un Aliento 
cuya naturaleza es fuego.  
 
He aquí que todos vosotros encendéis fuego, y estáis cercados (rodeados) 

de centellas: andad a la luz de vuestro fuego, y a las centellas que 
encendisteis. Isaías 50:11 

Centellas… hebreo: zicá 2131 
Significa: Fogonazo de fuego, flecha ardiente, llamas, teas, vínculo, lazo. 

Encendisteis… hebreo: baar 1197 
Significa: Encender, abrasar, arder, fuego, gastar, inflamar, quemar. 

 

Imagen de VINO NUEVO 
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Ciertamente la luz de los impíos será apagada, Y no resplandecerá la 
centella de su fuego. Job 18:5 

Centella… hebreo: shabib 7632 
Significa: Llama (porque se divide en lenguas), centella, romper, deshacer. 

 
El ser humano por naturaleza posee fuego, pasión, fervor y efervescencia 
por causa de su naturaleza de fuego esh o ish que posee. La Biblia dice que 
el hombre está cercado o rodeado de centellas que encienden fuego.  
Aunque esto es en el ámbito 
espiritual, sin embargo, en el ámbito 
físico natural, posee por así decirlo 
una cubierta como con un haz 
luminoso y brillante. Y ello es el 
Aliento Neshâmâ de fuego, que 
posee. Pero ¿Qué relación tiene 
este principio espiritual con la 
burbuja o campo de protección que 
envuelve la vida del hombre?  
 
Bueno, refirámonos a la vida de los 
cristianos sinceros. Cuando éste, 
usa su Aliento de fuego por medio 
de sentimientos, pensamientos, 
palabras y acciones, en alabanza a 
Dios; en darle gracias, exaltarlo y 
adorarlo, entonces se estimulará y 
se expandirá la cubierta de la 
energía de ese Aliento o Soplo de Vida que lo envuelve o lo rodea. 
Anteriormente, ya se ha mencionado que, en ámbitos no cristianos, este 
Aliento de Dios en nosotros, es conocido como un haz luminoso alrededor 
de la persona. Sabemos que ese Aliento tiene su base en el ser interno y 
espiritual de la persona; pero no se limita a ese sitio; además se proyecta al 
exterior y genera una burbuja o un campo de energía alrededor de ella. 
 
Se ha expresado que esa energía o haz luminoso, tiene una influencia de 
entre tres, y hasta cuatro metros. También se comenta que el campo de 
influencia de Jesús como ser humano, era de más de 30 metros. Y una 
ilustración sencilla de ello, por ejemplo, cuando una persona va a un centro 
comercial, al acercarse aproximadamente unos dos metros a la puerta de 
entrada; entonces su campo energético, hace contacto con el campo de 
energía del sistema de sensores, que hace abrir automáticamente la puerta 
de entrada. Nadie puede negar este hecho, aunque no sea reflexionado y 
comprendido. 
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De manera similar, el Aliento Neshâmâ, no es un tema que sea reflexionado 
por las personas, tampoco lo es entendido, pero ahí está siempre actuando 
a favor de las personas. Y volviendo a que ese Aliento, es como una 
burbuja de protección, debemos saber que cada vez que usamos nuestra 
Respiración y vitalidad para con lo que es verdadero, amable, virtuoso, puro 
y digno de alabanza, entonces ese 
haz luminoso se intensifica, se 
hace más denso, y se convertirá en 
una nube o cubierta alrededor 
nuestro; será como un campo de 
fuego que evitará que las criaturas 
de las tinieblas se acerquen o 
incluso nos toquen. Para ellas es 
un tormento acercarse a todo 
aquello que tiene la Naturaleza 
encendida de Dios. 
 
¿Quién de nosotros morará con el 

fuego consumidor? ¿Quién de 
nosotros habitará con las llamas 

eterna…  Isaías 33:14 
Voz de Jehová que derrama llamas 

de fuego. Salmo 29:7 
El Señor Jesús en nuestro corazón, 
tiene una Voz o palabras que son fuego. ¿Acaso alguna criatura oscura y 
malvada podrá habitar cerca de Él? Es obvio, nada podrá estar cerca de Su 
Presencia, y solo el Aliento Neshâmâ del cristiano sincero, podrá 
mantenerse cerca y unido a Su Aliento.  
 

Guerra de Alientos. 
…no estamos peleando contra seres humanos, sino en contra de los 

gobernadores, autoridades y poderes cósmicos que gobiernan las tinieblas, 
contra las fuerzas espirituales de maldad en dominios celestiales. 
Efesios 6:12 Esto dice una Versión más actualizada de la Biblia. 

Para armar el escenario de esta Escritura, y acerca de la guerra de los 
Alientos, pensemos primero: Dios posee una Aliento Neshâmâ, lo tenemos 
todos nosotros; además, lo poseen también todas las criaturas oscuras que 
forman los ejércitos de enemigos espirituales. Incluso, podemos pensar en 
aquellas personas que se convierten en adversarios y oponentes de 
nuestra condición como cristianos; pues en conjunto, en todos existe la 
Respiración y Aliento encendido y quemante. 
 
Ahora, aquí estamos, como corredores de una Carrera que nos ha de llevar 
a obtener la Plenitud y Perfección de Cristo. Aunque no estamos tan 
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conscientes, si somos cristianos sinceros y nos estamos aplicando para 
avanzar en esa Carrera, sin tener que hacer mucho, hemos adquirido una 
infinidad de enemigos, los cuales son verdaderos contrincantes para 
oponerse u obstaculizar el progreso en la Carrera. Esas criaturas y en otro 
caso, personas que también son adversas a ese progreso, poseen su 
Aliento o Soplo Neshâmâ, en una condición malvada y contaminada; sus 
Alientos, sus respiraciones y palabras de oposición, se tornan en corrientes 
de estímulos e influencias que buscan debilitar la determinación, 
perseverancia y firmeza que se 
tiene como para avanzar en Cristo. 
 
Sus corrientes de influencias, 
buscan penetrar a la vida interna 
del buen cristiano; lo hacen, 
además por medio del tratar hacer 
posar en el corazón y en la mente 
pensamientos injustos, y que 
buscarán que perdamos las 
expectativas e ilusiones de seguir 
adelante en Dios. En otra 
aplicación, buscan poner en el 
corazón el pensamiento de que 
Dios no nos está dando o 
permitiendo lo mejor; o de que 
¿Por qué Dios permite situaciones 
adversas sin control o en 
demasía? O incluso, hay quienes llegan a escuchar audiblemente esas 
acusaciones injustas y mentirosas. Por otro lado, también se cruzan 
personas que buscan afectar el ánimo de seguir buscando ser buenos 
cristianos, por medio de palabras persuasivas, negativas y tóxicas. 
 
Lo más grande, es que estamos del lado del vencedor, Jesús vive en 
nuestro corazón; Él está dentro de nosotros como cristianos; y Su Aliento 
ahí está en nuestro interior; además tenemos en nosotros el Aliento del 
Espíritu Santo. Así que, no existe motivo para que los enemigos dominen y 
su respiración Neshâmâ, impere y gobierne sobre nuestra vida. 
 
Solo es cuestión de que usemos el Aliento o nuestra Respiración Neshâmâ, 
para exaltar, agradecer y alabar a Dios, solo es cuestión de que usemos 
nuestros Sentimientos y respiración para todo lo que es verdadero, amable, 
virtuoso, puro y digno de alabanza. Todo lo que respira (Neshâmâ) alabe á 
JAH. Aleluya. Hagámoslo todo el tiempo que podamos, y en todo tipo de 
situación. Si lo hacemos, se hará densa la burbuja de protección alrededor 
de nuestra vida; ningún diablo podrá acercarse, ni nos tocará. ¡Wuauuu! 
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Las palabras expresadas de la respiración Neshâmâ, serán como 
flechas o saetas de fuego. 

Que amolaron su lengua como cuchillo, Y armaron por su saeta palabra 
amarga. Salmo 64:3 

Las palabras son como flechas o dardos agudos que fácilmente lastiman 
los Sentimientos o el Aliento Neshâmâh, y lo desequilibran. Pero también 
pueden ser como las agujas de una jeringa que inyectan confianza, 
esperanza, consuelo y fortaleza. Pero ¿Por qué decimos que son como 
flechas de fuego?  

Y la lengua es un fuego, un mundo de maldad. Así la lengua está puesta 
entre nuestros miembros, la cual 

contamina todo el cuerpo, é inflama 
la rueda de la creación, y es 

inflamada del infierno. Santiago 3:6 
¿Qué hay en la lengua según 
Santiago 3? Ahí hay fuego, la 
vitalidad que se encuentra en ella 
está acompañada de Soplo o Aliento 
Neshâmâ. 
 
Entonces, nuestras palabras, ya sean 
dirigidas a nosotros mismos o 
dirigidas a alguien más, pueden ser 
como una lluvia suave, tibia o 
caliente, y delicada; o pueden ser 
como dardos ardientes que abren 
paso para seguir Caminando en 
Cristo; o en una condición pecaminosa ellas pueden lastimar. La Biblia 
registra el poder de las palabras expresadas por un ser humano. 
 
Entonces Josué habló a Jehová…  y dijo en presencia de los Israelitas: Sol, 
detente en Gabaón; Y tú, Luna, en el valle de Ajalón. Y el sol se detuvo y la 
luna se paró, Hasta tanto que la gente se hubo vengado de sus enemigos. 
¿No está aquesto escrito en el libro de Jasher? Y el sol se paró en medio 
del cielo, y no se apresuró a ponerse casi un día entero. Josué 10:12-13 

Estas palabras salieron como dardos de fuego de la boca de Josué. 
Abrieron la espesura del medio ambiente en su entorno, y su efecto llegó a 
miles de kilómetros en donde el sol y la luna, obedecieron esas palabras 
emitidas de la Respiración o Aliento de aquel hombre de Dios. Son 
poderosas pues nuestras palabras, son como punzantes y taladrantes 
flechas de fuego. 
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En otro principio espiritual, debemos estar conscientes de que hoy, estamos 
siendo bombardeados con palabras, ya no solo procedentes del Infierno, 
sino salidas del Abismo en donde se encuentra Abaddón y sus ejércitos.  
Recordemos que el rey del Infierno es Lucifer y rodeado de sus ejércitos, él 
es un querubín caído y con cuatro alas; pero otra cosa muy diferente es que 
el rey del Abismo se llama: Abaddón.  Apocalipsis 9:11 Él es un ángel 
caído. La Biblia no menciona que los ángeles tengan alas.  
 
Debemos proteger y guardar 
nuestro Aliento Neshâmâh o 
Sentidor de una manera cuidadosa; 
vivimos días en los que vemos que 
los ejércitos de estas criaturas 
malvadas, están moviéndose sobre 
la faz de la tierra preparando el 
escenario para el Anticristo, y 
programando la mente de los seres 
humanos con imágenes Luciferinas 
y de destrucción o confusión. 
 
Abaddón es el rey de la destrucción; 
es el rey de las mezclas confusas y 
esto es lo que vemos en la 
actualidad. Imágenes confusas y 
prehistóricas; esto dos seres malos, 
están tratando de tener conexión 
con el Neshâmâ Sentidor del ser 
humano, por ello se ha incrementado la masiva propagación de imágenes 
de “monstruos” “demonios” “dinosaurios” “extraterrestres y aliens” Etc.  Y 
además, de otras imágenes confusas y de mezcla. E incluso, han logrado 
confundir el género humano; han creado mezclas y confusión de sexos. 
 
Recordemos que la parte más sensible al mundo espiritual que tiene el ser 
humano, es su capacidad Sentidora Neshâmâ. Esta se conecta, o bien al 
mundo espiritual de la luz, o al mundo espiritual de las tinieblas. Aquí es 
donde los espíritus y demonios ponen su estímulo para inspirar al hombre a 
tantas creaciones distorsionadas, mentirosas y corrompidas.   
 
Ese Aliento o Soplo, no es para que busquemos sentir los diablos y 
demonios. ¿Para qué entonces es el Neshâmâ? ¡Es para sentir la Vida y 
Aliento de Dios! Es para que seamos cristianos con vida, fuertes y 
vigorosos; avivados, activos, sensibles y rebosantes. La unión de nuestro 
Aliento con el de Dios, nos ha de convertir en cristianos con gran vitalidad y 
muy sensibles a la Presencia del Señor. Nos conviene entonces defender 
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nuestra conexión con Dios y con las cosas y gentes que nos mantienen 
cerca de Dios. Rechacemos enérgicamente todo aquello que tenga el sello 
de la confusión y la mentira. 
 
Existe un buen número de cristianos en las iglesias cristianas, que están 
atrapados y han sido seducidos por estos tipos de espíritus y demonios de 
la Gran Tribulación, y que ya están trabajando en este mundo. Dichos 
cristianos son aficionados a ver películas inspiradas por los espíritus; a ver 
programas de televisión o en internet, y que, aunque son programas 
infantiles, ellos son “monstruosos”, y promueven espíritus que trabajaron en 
la prehistoria bajo el mando de Abaddón y otros, bajo el mando de Lucifer 
en nuestra era. El Soplo 
Neshâmâ de todo cristiano que se 
presta al juego de este mundo 
espiritual de las tinieblas, será 
afectado trágicamente y con un 
alto riesgo de quedar atrapado en 
la Gran Tribulación. 
 
El recurso o arma que Dios ha 
dado a los cristianos para ser 
vencedores en medio de ese gran 
mover de ese tipo de espíritus, es 
por medio del usar nuestras 
palabras como flechas o saetas 
encendidas que hagan echarse 
atrás al mundo oscuro y de las 
tinieblas. Y aquí debiéramos 
recalcar: No es definitivo en todos 
los casos; pero no debiéramos perder tiempo en estar hablando a los 
diablos, y reprenderlos y echarlos fuera. Si nos mantenemos usando 
nuestras palabras procedentes de nuestra Respiración Neshâmâ, de fuego, 
ninguna bestia o animal salvaje (demonios) podrán acercarse a nuestra 
vida. ¿No es el mismo caso que ocurre, cuando las personas están en 
algún lugar despoblado y rodeado de bestias salvajes? Una fogata o un 
círculo de fuego ahuyentará esas criaturas.  
 
Además, si Jesús y el Espíritu Santo habitan en nuestra vida como fuego 
consumidor, nada ni nadie podrá acercarse ni tocar nuestra vida. ¡Vaya, 
qué, grande bendición!   
 
Pero posiblemente: ¿Hoy me siento bajo los ataques, de los dardos de 
fuego de parte de los enemigos espirituales? ¿Me siento acosado; oprimido 
y atacado por otras personas? Además, ¿Se han levantado voces Internas, 
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que me condenan por mis errores? ¿Han Venido pensamientos de 
desánimo; y me siento como que soy un espectáculo reprochable? Solo 
debo usar mi Respiración y Aliento Neshâmâ, para expresar pensamientos 
y palabras que sean similares a la Palabra de Dios. Solo debo usar mis 
palabras para alabar, exaltar, adorar y agradecer a Dios. Debo repetir 
constantemente versos bíblicos, entonces me mantendré en una condición 
de libertad en Cristo. 
 

Pues él da a todos, vida (kjai), y respiración (neshamá) a todas las cosas.  
Hechos 17:25 
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